
 بعملية جراحية واحدة:  
إعـــادة تصحيح تحويل المسار وإصلاح فتق الحجاب 

الحاجز لسيدة أربعينية

محاضرة توعوية بمناسبة الأسبوع العالمي لمكافحة العدوى

بعد انتظار 14 عامًًا للأمومة.. ولادة قيصرية 
واستئصال عاجل للزائدة الدودية

أقــام مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( الخيــري فــي كــربلاء المقدســة الشــهر الماضــي، 
محاضــرة توعويــة بمناســبة الأســبوع العالمــي لمكافحــة العدوى نظمتهــا وحدتــا إدارة الجودة 
ومكافحــة العــدوى، بهــدف تعزيــز الوعــي بالممارســات الصحية الآمنة وترســيخ ثقافــة السلامة 
المهنيــة.   وتناولــت المحاضــرة ســبل الحــد مــن انتقــال العــدوى داخــل المؤسســات الصحيــة، 
وأهميــة الالتــزام بالبروتوكــولات المعتمــدة، فــضلًاً عــن مخاطــر البكتيريــا المقاومــة للمضــادات 
 الحيويــة، بمــا يســهم فــي حمايــة المرضــى والعامليــن والارتقــاء بجــودة الرعايــة الصحيــة.
وتأتــي هــذه الفعاليــة ضمــن جهــود المستشــفى المســتمرة لتعزيــز معاييــر الجــودة والسلامــة 

وتوفيــر بيئــة صحيــة آمنــة.

الخيــري  )عــج(  الحجــة  الإمــام  مستشــفى  فــي  الطبــي  الفريــق  نجــح 
لمريضــة  طارئــة  حالــة  مــع  التعامــل  فــي  المقدســة  بكــربلاء 
عمليــة  إجــراء  اســتدعت  متقدمــة،  ولادة  مرحلــة  فــي  وصلــت 
عامًًــا.    14 اســتمرت  العقــم  مــع  معانــاة  رحلــة  بعــد  عاجلــة،   قيصريــة 

ــد  ــائية والتولي ــة النس ــي، أخصائي ــر الإعراب ــم صخ ــورة تكت ــت الدكت وأوضح
العمليــة  أثنــاء  اكتشــف  الطبــي  الفريــق  أن  الحالــة،  علــى  والمشــرفة 
وجــود التهــاب حــاد فــي الزائــدة الدوديــة، الأمــر الــذي اســتدعى تــدخلًاً 
ـًا بالتنســيق مــع فريــق الجراحــة العامــة بإشــراف الدكتــور  ـًا فوري� جراحي�
الدكتــور  والخــدج  الأطفــال  طــب  استشــاري  وبمتابعــة  عدنــان،  محمــد 
الــولادة. مــع  بالتزامــن  الزائــدة  اســتئصال  عمليــة  لإجــراء  قيــس،   مــازن 

  
وأســفرت العمليتــان عن ولادة طفل ذكر يتمتع بصحة جيدة، فيما شــهدت 
 حالــة الأم اســتقرارًًا وتحســنًًا ملحوظًًــا بعــد تلقــي الرعايــة الطبيــة اللازمــة.   
ــفى  ــا لإدارة المستش ــكرها وامتنانه ــغ ش ــن بال ــة ع ــة المريض ّـرت عائل وع�ب
وكــوادره الطبيــة والتمريضيــة، تقديــرًًا لجهودهــم المهنيــة والإنســانية في 
ــة الدقيقــة، التــي تُُوجــت بفرحــة طــال انتظارهــا،  التعامــل مــع هــذه الحال

وحققــت حلــم الأمومــة بعــد أربعــة عشــر عامًًــا.

تمكــن الفريــق الجراحــي فــي مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( الخيــري فــي كــربلاء 
المقدســة مــن إجــراء عمليــة جراحيــة معقــدة لمريضــة تبلــغ مــن العمــر 45 عامًًــا، 
شــملت إعــادة تصحيــح عمليــة تحويــل المســار وإصلاح فتــق الحجــاب الحاجــز، فــي 
واحــدة. عمليــة  ضمــن  جراحيتيــن  مشــكلتين  مــع  التعامــل  تطلــب   تدخــل 

ــة  ــة المنظاري ــاري الجراح ــدي، استش ــرة الأس ــد الزه ــور عب ــة الدكت ــرى العملي وأج
وجراحــة الســمنة، وقــد تكللــت بالنجــاح، ولله الحمــد.  ويُُعــد التعامل مــع الحالات 
التــي تســتدعي مراجعــة جراحــات ســابقة وإصلاح مشــكلات مصاحبــة لهــا مــن 
ــرة تخصصيــة، نظــرًًا لمــا تنطــوي  ــا وخب ــا دقيقًً المجــالات التــي تتطلــب تقييمًً

عليــه مــن تحديــات تتعلــق بطبيعــة الحالــة والإجــراء الجراحــي المطلــوب.



واســعة  المزمنــة  الأمــراض  مــن  الســكري  مــرض  يُُعــدّّ 
الانتشــار، وينشــأ نتيجــة خلــل فــي إنتــاج هرمــون الأنســولين 
يــؤدي  ممــا  بفاعليــة،  اســتخدامه  علــى  الجســم  قــدرة  أو 
إلــى ارتفــاع مســتوى الغلوكــوز )الســكر( فــي الــدم. ويــؤدي 
الســكر  مســتوى  تنظيــم  فــي  أساســيًًا  دورًًا  الأنســولين 
الطاقــة. لإنتــاج  منــه  الاســتفادة  علــى  الخلايــا   ومســاعدة 

الأول،  -النــوع  رئيســية:  أنــواع  إلــى  الســكري  ينقســم مــرض 
الخلايــا  تدميــر  إلــى  يــؤدي  مناعــي  باضطــراب  ـًا  غالب� يرتبــط  الــذي 
ــط  ــذي يرتب ــي، ال ــوع الثان ــاس، والن ــي البنكري ــولين ف ــة للأنس المنتج
ــة،  ــة وبيئي ــل وراثي ــوره عوام ــي ظه ــل ف ــولين، وتتداخ ــة الأنس بمقاوم
ســكري  الثالــث  والنــوع  الــوزن،  وزيــادة  البدنــي،  النشــاط  وقلــة 
الحمــل الــذي يظهــر لــدى بعــض النســاء خلال فتــرة الحمــل، ممــا 
 يســتدعي المتابعــة الطبيــة لتقليــل المخاطــر علــى الأم والجنيــن. 

ــول،  ــرة التب ــديد، وكث ــش الش ــي العط ــرض ف ــراض الم ــرز أع ــل أب وتتمث
وقــد  الجــروح،  التئــام  وبــطء  الرؤيــة،  وتشــوش  بالتعــب،  والشــعور 
يصاحــب بعــض الحــالات فقــدان غير مبــرر للــوزن. ومع ذلك، قــد يتطور 
الســكري مــن النــوع الثانــي دون أعــراض واضحــة لســنوات، الأمــر الــذي 
ــه. ــر عن ــف المبك ــة للكش ــيلة مهم ــة وس ــات الدوري ــل الفحوص  يجع

عنــد  المحتملــة  مضاعفاتــه  فــي  الســكري  خطــورة  وتكمــن 
قــد  إذ  الــدم؛  فــي  الســكر  مســتويات  علــى  الســيطرة  عــدم 
الدمويــة،  والأوعيــة  القلــب  بأمــراض  الإصابــة  خطــر  يزيــد 
الكلــى،  وأمــراض  العيــن،  شــبكية  واعــتلال  الأعصــاب،  وتلــف 
خطــيرة. تقرــحات  إــلى  ــتؤدي  ــقد  الــتي  الــقدم   ومــشكلات 

الثانــي  النــوع  مــن  بالســكري  الإصابــة  خطــر  تقليــل  ويمكــن 
بالخضــراوات  غنــي  متــوازن  غذائــي  نظــام  اتبــاع  خلال  مــن 
علــى  والحفــاظ  بانتظــام،  البدنــي  النشــاط  وممارســة  والأليــاف، 
فتتطلــب  المصابــون،  أمــا  التدخيــن.  عــن  والابتعــاد  صحــي،  وزن 
رعايتهــم الالتــزام بالــعلاج الموصــوف، ومراقبــة مســتوى الســكر، 
بانتظــام. الطبيــب  ومراجعــة  الدوريــة،  الفحوصــات   وإجــراء 
 إن التعامــل الواعــي مــع مــرض الســكري يبــدأ بالمعرفــة والتشــخيص 
الطبيــة  والرعايــة  الصحيــة  بالعــادات  بالالتــزام  ويســتمر  المبكــر، 
المناســبة؛ فالكشــف المبكــر والســيطرة الجيــدة علــى مســتويات 
الحــد مــن المضاعفــات، وتحســين جــودة  الســكر يســهمان فــي 
الحيــاة، ومســاعدة المصابيــن علــى ممارســة أنشــطتهم اليوميــة 

بأمــان واســتقرار.

حين تُُنذر الأعراض... يبدأ الاهتمام الحقيقي بصحتك
التشخيص  لكن  بدايتها،  في  بسيطة  الأعراض  بعض  تبدو  قد 
فــــــــرقًًا  يصنعان  قـــــــــــد  المنتظمة  الطبية  والمتابعة  المبكر 
العلاج.  فرص  وتحسين  الصحـــــــة  على  الحفـــــــــاظ  في   كبيرًًا 

لذلك توفّّر عيادة الطب الباطنــــــي في مستشفى الإمام   
الحجة )عج( الخيري خدمـــات تشخيصية وعلاجية متكاملة 
لأمراض الضغط والسكـــري والغدد الصماء والجهاز الهضمي 
والصدر والكلى، إضافـــــة إلى الأمراض المعيدة والجرثومية، 
بأن  نؤمن  المزمنة.   الأمراض  ومتابعة  الســــن،  كبار  ورعاية 
دقيق،  تقييمٍٍ  إلى  وتستند  للمريض،  بالإنصات  تبدأ  الطبية  الرعاية 
 وتتواصل بمتابعةٍٍ مستمرة وفق خطة علاجية تناسب كل حالة.

صحتكم أمانة، ورعايتكم رسالتنا الإنسانية.

منذ تأسيس مستشفى الإمام الحجة )عج( الخيري، يواصل 
الصيانة،  قسم  في  فنّ�يًّا  مهامه  أداء  جبير  محمد  السيد 
المرافق  جاهزية  على  الحفاظ  في  بجهوده  مسهمًًا 
والأجهزة وضمان استمرارية العمل، ليكون جزءًًا من مسيرة 

العطاء التي تخدم المرضى وتساند الكوادر الطبية.

تشرين   14 في  للسكري  العالمي  اليوم  يُُصادف 
الوعي  تعزيز  إلى  ويهدف  عام،  كل  من  الثاني 
للحد  المبكر  والكشف  الوقاية  وأهمية  بالمرض 
في  الصحي  التثقيف  دور  إبراز  مع  مضاعفاته،  من 

تمكين المرضى من إدارة حالتهم بفعالية.

محمد جبير داخل .. عطاءٌٌ مستمر منذ التأسيس

مرض السكري: الأسباب 
والمضاعفات وسبل 

الوقاية والعلاج

خدماتنا

وجه من الكادر

المقال الطبي

الدكتور اكرم عبد الحسن

استشارية الباطنية

اليوم العالمي لمرض السكري


