
في تدخلٍٍ عاجل: أنقاذ مريض ستيني من فشل كلوي حاد

محاضرة علمية عن الصداع والشقيقة وسبل العلاج الحديثة

نتائج الفحوصات تؤكد بيئة آمنة
في مستشفى الإمام الحجة )عج( الخيري

فــي إطــار جهــوده المســتمرة لتعزيــز المعرفــة الطبيــة وتطوير مهــارات الكــوادر الصحية، 
احتضــن مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( الخيــري محاضرة علميــة متخصصــة بعنوان:

»الصــداع والشــقيقة: نظــرة شــاملة وطــرق التعامــل والــعلاج«، ألقاهــا أخصائــي الجملــة 
العصبيــة الدكتــور حســنين رؤوف المالكــي، وذلــك يــوم الســبت الموافــق 11 نيســان 2026، 

فــي تمــام الســاعة الواحــدة ظهــرًًا.
ــواع الصــداع وأســبابه المختلفــة، مــع  ــرز أن ًـا متكامــلًًا لأب وتناولــت المحاضــرة عرضًًــا علمي�
تركيــز خــاص علــى الشــقيقة )Migraine( مــن حيــث الأعــراض الســريرية وطــرق التشــخيص 
الدقيقــة، إضافــةًً إلــى اســتعراض أحــدث الأســاليب العلاجيــة المعتمــدة، ســواء الدوائيــة 
أو غيــر الدوائيــة، إلــى جانــب مجموعــة مــن الإرشــادات الوقائيــة التــي تســهم فــي تقليــل 

تكــرار النوبــات وتحســين جــودة حيــاة المرضــى.
وشــهدت المحاضــرة حضــورًًا مميــزًًا مــن الكــوادر الطبيــة والمهتميــن، الذيــن أبــدوا تفاعــلًًا 
واضحًًــا مــن خلال النقاشــات والاستفســارات العلميــة، ممــا يعكــس حــرص المستشــفى 

علــى ترســيخ بيئــة تعليميــة تفاعليــة تدعــم التطــور المهنــي المســتمر.

ــخ 18  ــربلاء بتاري ــة ك ــرة صح ــي دائ ــة ف ــة العام ــر الصح ــن مختب ــادرة ع ــة الص ــات البكتريولوجي ــج الفحوص ــرت نتائ أظه
آذار 2026 خلــوّّ جميــع مرافــق مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( الخيــري مــن أي تلــوث بكتيــري، اســتمرارًًا لسلســلة نتائــج 

ــة. ــهر الماضي ــة خلال الأش ــة متواصل إيجابي
وجــاءت هــذه النتائــج بعــد إجــراءات ميدانيــة نفذتهــا شــعبة مكافحــة العــدوى فــي 12 آذارالماضــي، شــملت مختلــف 
أقســام المستشــفى، حيــث جُُمعــت مســحات مــن عــدة مواقــع وأُُخضعــت لتحاليــل مختبريــة دقيقــة، أكــدت سلامــة 
ــياً مــن الالتــزام بتطبيــق أنظمــة التعقيــم ومكافحــة العــدوى،  البيئــة الداخليــة. ويعكــس هــذا الاســتقرار مســتوى عال

فــي لحظــات حاســمة لا تحتمــل التأخيــر، خــاض الفريــق الطبــي 
فــي مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( الخيــري ســباقًًا مــع الزمــن 
لإنقــاذ حيــاة مريــض ســتيني وصــل إلــى المستشــفى بحالــة 
حرجــة، بعــد تعرضــه لانســداد فــي الكليتيــن تســبب بارتفــاع 
ــاف  ــرة أضع ــاوز عش ــن، تج ــا والكرياتيني ــب اليوري ــي نس ــر ف خطي
المعــدل الطبيعــي، فــي مؤشــر واضــح علــى فشــل كلــوي حــاد 

يهــدد الحيــاة. حالــة المريــض كانــت تتطلــب تــدخلًاً فــورياً، وضعــت الفريــق 
ــذا  ــي ه ــذ. وف ــة التنفي ــرار ودق ــرعة الق ــتدعي س ــر يس ــدٍٍ كبي ــام تح ــي أم الطب

ــيد: ــاض رش ــور ري ــة الدكت ــالك البولي ــي المس ــح أخصائ ــياق، أوض الس
ــى  ــا أدى إل ــن، م ــداد الكليتي ــة انس ــدًًا نتيج ــة ج ــة حرج ــل بحال ــض وص »ان المري
ًـا لتفــادي  تدهــور ســريع فــي وظائــف الكلــى، وكان التدخــل الفــوري أمــرًًا حتمي�

ــاة.” ــددة للحي ــون مه ــد تك ــات ق مضاعف
وأضــاف: تــم إجــراء عمليــة ناظــور للحالبيــن بشــكل طــارئ لرفــع الانســداد 
ــي  ــة الت ــراءات الدقيق ــن الإج ــي م ــة، وه ــورة طبيعي ــول بص ــف الب ــادة تصري وإع

تتطلــب خبــرة عاليــة واســتجابة ســريعة.”
ــث  ــزة، حي ــة المرك ــدة العناي ــى وح ــرة إل ــض مباش ــل المري ــة، نُُق ــب العملي وعق
خضــع لمتابعــة طبيــة مكثفــة ورعايــة دقيقــة لضبــط وظائــف الكلى واســتقرار 

حالتــه العامــة.
ــنًًا  ــض تحس ــة المري ــهدت حال ــي، ش ــكادر الطب ــة لل ــود المتواصل ــل الجه وبفض
ـًا، ليغــادر المستشــفى بعــد أســبوع مــن الــعلاج وهــو يتمتــع بصحــة  تدريجي�
ــي  ــل الطب ــريعة والعم ــتجابة الس ــد روح الاس ــدة تُُجس ــة جدي ــي قص ــدة، ف جي

الإنســاني.

مــن خلال اســتخدام مــواد تطهيــر عاليــة الجــودة، إلــى جانــب المتابعــة المســتمرة والإجــراءات الوقائيــة المعتمــدة.
ويواصــل مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( الخيــري ترســيخ بيئــة صحيــة آمنــة، تُُشــكل أساسًًــا لتقديــم خدمــات طبيــة موثوقــة قائمــة علــى معاييــر 

دقيقــة مــن الجــودة والسلامــة.



فــرط نشــاط الغــدة الدرقيــة هــو اضطــراب هرمونــي يحــدث 
وثلاثــي   )T4( الثيروكســين  هرمونــي  إفــراز  زيــادة  نتيجــة 
ــارع  ــى تس ــؤدي إل ــا ي ــة، مم ــدة الدرقي ــن الغ ــن )T3( م يودوثيروني
العمليــات الاســتقلابية فــي الجســم. تتحكــم الغــدة النخاميــة 
 ،)TSH( فــي نشــاط الغــدة الدرقيــة عبــر الهرمــون المنبــه للدرقيــة
ــق  ــون وف ــذا الهرم ــراز ه ــط إف ــى تثبي ــاع T3 وT4 إل ــؤدي ارتف وي

آليــة التغذيــة الراجعــة الســلبية.
يُُعــدّّ داء غريفــز الســبب الأكثــر شــيوعًًا، وهــو مــرض مناعــي ذاتــي 
تُُنتــج فيــه أجســام مضــادة تُُحفّّــز مســتقبلات TSH، فتــؤدي إلــى 
زيــادة مســتمرة فــي إفــراز الهرمونــات. مــن الأســباب الأخــرى: 
العقيــدات الدرقيــة الســامة، والتهــاب الغــدة الدرقيــة، وزيــادة 
نــادرة فــي  أورام  إلــى  أو بعــض الأدويــة، إضافــة  اليــود  تنــاول 

ــة. ــدة النخامي الغ
وتأثيــر  الاســتقلابي  النشــاط  زيــادة  نتيجــة  الأعــراض  تظهــر 
الهرمونــات علــى الجهــاز العصبــي الــودي، وتشــمل: فقــدان 
رجفــان  القلــب،  ضربــات  تســارع  الشــهية،  زيــادة  رغــم  الــوزن 
الأطــراف، التعــرّّق المفــرط، القلــق والتوتــر، ضعــف العــضلات، 
ــدة  ــي الغ ــم ف ــدث تضخ ــد يح ــا ق ــرارة. كم ــل الح ــدم تحم وع
ــدًًا، قــد يظهــر جحــوظ العينيــن  الدرقيــة. وفــي داء غريفــز تحدي

نتيجــة اعــتلال الأنســجة المحيطــة بهــا.
ــظ  ــث يُُلاح ــة، حي ــات المخبري ــى الفحوص ــخيص عل ــد التش يعتم
ــف  ــن الكش ــا يمك ــاع T3 و T4كم ــتوى TSH وارتف ــاض مس انخف
عــن الأجســام المضــادة الخاصــة بــداء غريفــز. تُُســتخدم تقنيــات 
فــرط  ســبب  لتحديــد  المشــع  باليــود  المســح  مثــل  التصويــر 
النشــاط، إضافــة إلــى التصويــر بالموجــات فــوق الصوتيــة لتقييــم 

بنيــة الغــدة.
قــد يــؤدي عــدم الــعلاج إلــى مضاعفــات خطيــرة مثــل الرجفــان 
أخطــر  ومــن  العظــام.  وهشاشــة  القلــب،  قصــور  الأذينــي، 
الحــالات مــا يُُعــرف بالعاصفــة الدرقيــة، وهــي حالــة طبيــة طارئــة 

ًـا. ــدخلًاً فوري� ــب ت تتطل

ــة مثــل  ــة المضــادة للدرقي ــعلاج اســتخدام الأدوي يشــمل ال
الميثيمــازول، إضافــة إلــى حاصــرات بيتــا للســيطرة علــى 
اليــود المشــع لتقليــل  الأعــراض. كمــا يمكــن اســتخدام 
الحــالات  فــي  الجراحــة  إلــى  اللجــوء  أو  الغــدة،  نشــاط 
الســبب وشــدة  علــى  الــعلاج  اختيــار  يعتمــد  المتقدمــة. 

المريــض. الحالــة وعمــر 
يمثــل التشــخيص المبكــر والتدخــل العلاجــي المناســب عامليــن 
حيــاة  جــودة  وتحســين  المضاعفــات  تقليــل  فــي  أساســيين 

المرضــى.

دقــة متقدمــة فــي تحليــل الســكر التراكمــي جهــاز HbA1c فــي 
 HPLC مختبــر مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( الخيــري يعتمــد تقنيــة
العالميــة، ليقــدم نتائــج دقيقــة وســريعة عبــر نظــام أوتوماتيكــي 
يقلــل الأخطــاء، مــع إمكانيــة فحــص عــدة عينــات وكشــف بعــض 
أنــواع الهيموغلوبيــن غيــر الطبيعيــة باســتخدام كميــة دم قليلــة، 
ــر 2–3  ــكري خلال آخ ــى الس ــيطرة عل ــم الس ــاء تقيي ــح للأطب ــا يتي كم

ــات. ــل المضاعف ــعلاج وتقلي ــط ال ــى ضب ــاعد عل ــا يس ــهر، م أش
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