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خطر البتر 

عملية نوعية لمريض بوزن 192 كغم 
الأســدي،  الزهــرة  عبــد  الدكتــور  الاستشــاري  الجــراح  أجــرى 
اختصــاص دقيــق فــي الجراحــة المنظاريــة وجراحــة الســمنة، 
ــة  ــة جراحي ــري، عملي ــج( الخي ــة )ع ــام الحج ــفى الإم ــي مستش ف
نوعيــة لمريــض يبلــغ وزنــه )192( كغــم ويعانــي مــن الســمنة 

الأيــض. بمتلازمــة  المصحوبــة  المفرطــة 
فــي  التقنيــات  أحــدث  اعتمــاد  إطــار  ضمــن  العمليــة  وجــاءت 
جراحــة الســمنة بالمنظــار، بمــا يســهم فــي تقليــل المضاعفــات 
ــة  ــة وآمن ــة فعال ــج علاجي ــق نتائ ــي وتحقي ــرة التعاف ــريع فت وتس
للمرضــى الذيــن يعانــون مــن الســمنة المرضيــة ومضاعفاتهــا 

الصحيــة.
ــمنة  ــالات الس ــي لح ــل الجراح ــدي أن التدخ ــور الأس ــد الدكت وأك
المفرطــة لا يقتصــر علــى إنقــاص الــوزن فحســب، بل يهــدف أيضًًا 
إلــى تحســين الأمــراض المصاحبــة لمتلازمــة الأيــض، مثــل ارتفــاع 
ــات  ــدم، واضطراب ــي ال ــكر ف ــتوى الس ــاع مس ــدم، وارتف ــط ال ضغ
الدهــون، ممــا ينعكــس إيجاب�ًـا علــى جــودة حيــاة المريــض ويقلل 

مــن المخاطــر المســتقبلية علــى القلــب والأوعيــة الدمويــة.

بعنــوان:  علميــة  محاضــرة  الخيــري  )عــج(  الحجــة  الإمــام  مستشــفى  أقــام 
“الوقايــة الثانويــة مــن الســكتة الدماغيــة الإقفاريــة ودور مضــادات الصفيحــات”، 
قدّّمهــا أخصائــي الجملــة العصبيــة الدكتــور حســنين رؤوف المالكــي، بحضــور 

ــة. ــملاكات الصحي ــاء وال ــن الأطب ــدد م ع
وتناولــت المحاضــرة أحــدث الأســاليب العلميــة للوقايــة مــن تكــرار الســكتة 
الدماغيــة، مــع التركيــز علــى دور مضــادات الصفيحــات فــي تقليــل خطــر حــدوث 
الجلطــات مجــددًًا، إضافــة إلــى آليــة اختيــار الــعلاج المناســب ومــدة اســتخدامه 

وفــق التوصيــات الحديثــة.
كمــا شــهدت المحاضــرة مناقشــة حــالات ســريرية وتحديــات عمليــة، إلــى جانــب 

تفاعــل الحاضريــن مــن خلال الأســئلة والمــداخلات العلميــة.
دعــم  فــي  المســتمرة  المستشــفى  جهــود  ضمــن  الفعاليــة  هــذه  وتأتــي 
التطويــر المهنــي للــملاكات الطبيــة والارتقــاء بمســتوى الخدمــات الصحيــة 

للمرضــى. المقدمــة 

بيــن لحظــة وأخــرى قــد يتحــول الألــم الصامــت فــي الســاقين إلــى تهديــد حقيقــي بفقدانهــا. 
ــي  ــل ف ــداد كام ــبب انس ــا تس ــر بعدم ــن العم ــابع م ــد الس ــي العق ــان ف ــه مريض ــا واجه ــذا م ه
شــرايين الســاقين بتدهــور حالتهمــا ووصولهمــا إلــى مرحلــة خطــرة مــع ظهــور القــدم الســكري 
وبدايــة حــدوث الكانكريــن. لكــن تــدخلًاً طبــياً دقيــقاً أعــاد الأمــل، وأنقــذ الســاقين مــن مصيــر بتــر 
كان يبــدو قريــباً. وصــرح الدكتورإحســان العامــري، أخصائــي جراحــة الصــدر والأوعيــة الدمويــة فــي 
مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( الخيــر بانــه “اســتقبلنا حالتيــن لمريــض ومريضــة فــي الســبعينات 
مــن العمــر، كانــا يعانيــان مــن انســداد كامــل فــي شــرايين الســاقين نتيجــة تصلــب الشــرايين، مــع 
وجــود قــدم ســكري وبدايــة حدوثكانكريــن؛ إحداهمــا فــي الســاق الأيســر والأخــرى فــي الســاق 
الأيمــن.” وأضــاف: تــم إجــراء عمليتيــن للقســطرة الشــريانية، حيــث عملنــا علــى فتــح الانســدادات 
فــي الشــرايين الطرفيــة وعلاج قصــور الشــرايين، مــا ســاهم فــي إعــادة جريــان الــدم إلى الســاقين 

والقدميــن بعــد أن كانــت الحالتــان مهددتيــن بالبتــر.
ــد،  ــكل جي ــة بش ــة الدموي ــتعادة التروي ــم اس ــاح، وت ــان بالنج ــت العمليت ــد لله، تكلل ــع: الحم ” وتاب

ــر.” ــن البت ــاقين م ــاذ الس ــى إنق ــاعد عل ــذي س ــر ال الأم
وأشــار د. العامــري إلــى أن: “المريضيــن غــادرا المستشــفى بعــد ســاعات قليلــة من إجراء القســطرة 

وهمــا بحالــة صحيــة جيــدة، مــع متابعــة طبية لاحقــة لضمــان اســتمرار تحســن الــدورة الدموية.”



يظــن الكثيــرون ان النــوم مجــرد اســتفراغ للتعــب الجســدي 
ومتعــة يرتمــي لهــا الانســان، لكنــه بقــراءة متأنيــة يبــدو انــه 
ركيــزة أساســية للصحــة، حيــث يســاهم فــي ترميــم الخلايا 
وتنظيــم الهرمونــات ودعــم وظائــف الدمــاغ والمناعــة. إلا 
ــر  ــة النــوم أو تقطّّعــه أصبحــت مشــكلة شــائعة تؤث أن قل

ســلبًًا علــى الجســم والعقــل.

فمــن جهــة فــان قلــة النــوم تــؤدي إلــى ضعــف التركيــز والانتبــاه 
ــق  ــزاج كالقل ــات الم ــل وتقلب ــطء ردود الفع ــرة وب ــع الذاك وتراج
والعصبيــة، كمــا تزيــد خطــر الاكتئــاب. فالنــوم المتقطــع يمنــع 
الوصــول إلــى النــوم العميــق الضــروري لترميــم الخلايــا العصبيــة.
ــا  ــة، بينم ــاز المناع ــزز جه ــي يع ــوم الكاف ــرى الن ــة اخ ــن جه وم
ــاج  ــاض إنت ــدوى وانخف ــة الع ــف مقاوم ــى ضع ــه إل ــؤدي نقص ي
زيــادة الالتهابــات فــي  الخلايــا المناعيــة، وتأخــر الشــفاء، مــع 

الجســم.

ــوم  ــراب الن ــط اضط ــث يرتب ــب حي ــى القل ــر عل ــر الاكب ــن التأثي لك
بارتفــاع ضغــط الــدم واضطرابــات القلــب وتصلــب الشــرايين، ممــا 
يزيــد خطــر الجلطــات نتيجــة ارتفــاع هرمونــات التوتــر واضطــراب 

التــوازن العصبــي.
الجــوع  هرمــون  ترفــع  النــوم  قلــة  فــان  ذاتــه  الوقــت  فــي 
الشــهية  زيــادة  إلــى  يــؤدي  ممــا  الشــبع،  هرمــون  وتخفــض 

الدهــون. واضطــراب  الســكري  خطــر  وارتفــاع  والســمنة 
اثار جانبية

هرمــون  انخفــاض  الــى  يــؤدي  الذكــور  لــدى  النــوم  قلــة 
ولعــل  الجنســية  والرغبــة  الطاقــة  وضعــف  التستوســتيرون 
ــا  ــبب اضطراب ــار يس ــي النه ــوم ف ــل والن ــي اللي ــر ف ــهر الكثي الس

ايضــا. الطاقــة  فــي 
الــدورة وخلــل  الــى اضطرابــات  يــؤدي  الإنــاث فانــه  لــدى  امــا 
هرمونــي وزيــادة خطــر تكيــس المبايــض، إضافــة إلــى مضاعفات 

ــل. ــد الحوام ــل عن الحم
وفــوق هــذا وذاك فــان التأثيــر النفســي والســلوك اكبــر حيــث 
يشــمل ضعــف تحمــل الضغــوط وســرعة الغضــب وتراجــع الأداء 

ــاة. ــودة الحي ــي وج اليوم

ــل  ــيطة، ب ــكلة بس ــت مش ــوم ليس ــة الن ــان قل ــة ف ــي المحصل ف
عامــل خطــر يؤثــر علــى الصحــة الجســدية والنفســية. النــوم 
مــن  للوقايــة  ضــروري  ـًا  يومي� ســاعات   9–7 لمــدة  المنتظــم 
الأمــراض. لذلــك يوصــي الاطبــاء بالالتــزام بمواعيــد نــوم ثابتــة 
وتجنــب الشاشــات قبــل النــوم وتقليــل الكافييــن مســاءًً وتهيئــة 
ــتمرار الأرق. ــد اس ــب عن ــة الطبي ــع مراجع ــوم، م ــة للن ــة مريح بيئ

إدارة التوعية الصحية

تعمــل صيدليــة المستشــفى وفــق معاييــر الجــودة العالميــة 
فــي حفــظ وصــرف الأدويــة، وبمــا يتوافــق مــع تعليمــات منظمــة 
العــراق،  جمهوريــة  فــي  الصيادلــة  ونقابــة  العالميــة  الصحــة 

لضمــان سلامــة المرضــى وفعاليــة الــعلاج.
والمســتلزمات  الأدويــة  مــن  واســعة  مجموعــة  الصيدليــة  وتوفــر 
تلبــي  مناســبة  وبأســعار   ، رصينــة  عالميــة  شــركات  مــن  الطبيــة 

المراجعيــن. احتياجــات 
المرضــى  لخدمــة  داخليــة  وأخــرى  خارجيــة  صيدليــة  تضــم  كمــا 
الراقديــن، وتعمــل علــى مــدار 24 ســاعة بإشــراف كادر صيدلانــي 
الصحيــة  الخدمــات  جــودة  دعــم  فــي  يســهم  بمــا  متخصــص، 

المستشــفى. فــي  المقدمــة 

بكالوريــوس الطــب والجراحــة العامــة مــن جامعــة الكوفــة. 
ممــارس اشــعة وســونار. حاصــل علــى شــهادة الماجســتير فــي 
إدارة المهــن الصحيــة مــن جامعــة ســانت كليمنتــس البريطانية. 
حاصــل علــى شــهادة الدبلــوم المهنيــة فــي الموجــات فــوق الصوتيــة 
للنســاء والتوليــد - مصــر. حاصــل علــى شــهادة البــورد العربــي 
ــارب  ــرة تق ــة فــي الاشــعة التشــخيصية. خب للاختصاصــات الصحي

ــب. ــال الط ــي مج ــام ف 13 ع

استشاري الاشعة التشخيصية
د. احمد كاظم الكلابي

هل النوم استمتاع طارئ
ام حاجة طبية وجسدية؟
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