
عملية نوعية لمريض بوزن 192 كغم 

عشرون عامًًا من الصبر.. وحلم الأمومة يرى النور 

إنقاذ مريض سبعيني من توقف قلبي مفاجئ 
أعلــن الدكتــور حســين الكــردي أخصائــي طــب القلــب التداخلــي والــعلاج القســطاري فــي مستشــفى 
الإمــام الحجــة )عــج( الخيــري، عــن نجــاح إنقــاذ مريــض يبلــغ 70 عــاماً وصــل إلــى الطــوارئ وهــو يعانــي 
ــدأ قبــل ســاعة مــن حضــوره. وأوضــح أن الفريــق الطبــي باشــر فــوراً بإجــراءات  مــن ألــم صــدري حــاد ب
ــه تعــرض لتوقــف  ــة، إلا أن ــة العمليــات لإجــراء قســطرة قلبيــة طارئ التقييــم ونقــل المريــض إلــى صال
قلبــي مفاجــئ أثنــاء التحضيــر، مــا اســتدعى تنفيــذ الإنعــاش القلبــي الرئــوي بشــكل فــوري مــع 
التنفــس الاصطناعــي والصدمــات الكهربائيــة، واســتمرت المحــاولات لمــدة 30 دقيقــة حتــى اســتعاد 
القلــب نشــاطه. وبعــد اســتقرار حالتــه، أُُجريــت القســطرة التــي أظهــرت انســداداً كلــياً فــي الشــريان 
التاجــي الأمامــي النــازل الأيســر )LAD(، وتــم فتــح الشــريان بنجــاح وزرع دعامــة لإعــادة الترويــة الدمويــة. 
نُُقــل المريــض إلــى العنايــة المركــزة، وبعــد يوميــن بــدأ يســتعيد وعيــه تدريجــياً وتــم فصلــه عــن أجهزة 

ــياً بحالــة جيــدة ويســتعد لمغــادرة المستشــفى. التنفــس الاصطناعــي، وهــو حال
ــم  ــل حاس ــدري عام ــم ص ــعور بأل ــد الش ــوارئ عن ــى الط ــول إل ــرعة الوص ــردي أن س ــور الك ــد الدكت وأك

ــاح. ــذا النج ــق ه ــي تحقي ــي ف ــي والتمريض ــكادر الطب ــود ال ــيداً بجه ــاة، مش ــاذ الحي ــي إنق ف

أجــرى الجــراح الاستشــاري الدكتــور عبــد الزهــرة الأســدي، المختــص فــي الجراحــة 
ــري،  ــج( الخي ــة )ع ــام الحج ــفى الإم ــي مستش ــمنة، ف ــة الس ــة وجراح المنظاري
ــمنة  ــن الس ــي م ــم ويعان ــه )192( كغ ــغ وزن ــض يبل ــة لمري ــة نوعي ــة جراحي عملي

ــض. ــة الأي ــة بمتلازم ــة المصحوب المفرط
وجــاءت العمليــة ضمــن إطــار اعتمــاد أحــدث التقنيــات فــي جراحــة الســمنة 
التعافــي  فتــرة  وتســريع  المضاعفــات  تقليــل  فــي  يســهم  بمــا  بالمنظــار، 
ــمنة  ــن الس ــون م ــن يعان ــى الذي ــة للمرض ــة وآمن ــة فعال ــج علاجي ــق نتائ وتحقي

الصحيــة. ومضاعفاتهــا  المرضيــة 
وأكــد الدكتــور الأســدي أن التدخــل الجراحــي لحالات الســمنة المفرطــة لا يقتصر 
علــى إنقــاص الــوزن فحســب، بــل يهــدف أيضًًــا إلــى تحســين الأمــراض المصاحبــة 
لمتلازمــة الأيــض، مثــل ارتفــاع ضغــط الــدم، وارتفــاع مســتوى الســكر فــي الــدم، 
ًـا علــى جــودة حيــاة المريــض ويقلــل  واضطرابــات الدهــون، ممــا ينعكــس إيجاب�

مــن المخاطــر المســتقبلية علــى القلــب والأوعيــة الدمويــة.

لــم يكــن طريــق الأمومــة ســهلًاً، لكنــه انتهــى 
الإمــام  مستشــفى  داخــل  كبيــرة  بفرحــة 
الحجــة )عــج( الخيــري، بعــد 20 عــاماً مــن الصبــر 

وانتظــار حلــم الإنجــاب.
تــروي الدكتــورة تكتــم صخــر الإعرابــي أنهــا 

اســتقبلت المريضــة فــي نهايــة الثلاثينــات 
متكــررة  محــاولات  بعــد  عمرهــا،  مــن 
أنهكتهــا  الأنابيــب  لأطفــال  وفاشــلة 
ــة،  ــة الحال ــم صعوب ــدياً. ورغ ــياً وجس نفس
وُُضعــت خطــة علاجيــة دقيقــة أثمــرت 
ــاة  ــي حي ــو الأول ف ــي ه ــل طبيع ــن حم ع

الزوجيــن.
وبعــد ثلاثــة أشــهر مــن الحمــل، أُُجريــت 
ــي  ــراء وقائ ــم كإج ــق الرح ــط عن ــة رب عملي
وسلامــة  الحمــل  اســتمرارية  لضمــان 
الجنيــن، ضمــن متابعــة طبيــة متكاملــة 
الرحلــة  تُُتــوََّج  اليــوم  مباشــر.  وإشــراف 
ــم  ــه اس ــق علي ــليم أُُطل ــل س ــولادة طف ب
محمــد رضــا، ليكــون ثمــرة ســنوات مــن 
الدعــاء والصبــر، ورســالة أمــل لــكل مــن 

للحلــم. انتظــاره  طــال 



تتحــول بعــض العــادات الخاطئة في شــهر رمضــان المبارك، 
يتحــول  وقــد  مفاجئــة،  صحيــة  لمشــكلات  أســباب  إلــى 
ــة للمستشــفى.  ــارة طارئ إفطــار هــادئ مــع العائلــة الــى زي

ــرز الأخطــاء الشــائعة وطــرق تجنبهــا: إليكــم أب
يســبب  النيكوتيــن  الأذان:  فــور  الأولــى  الســيجارة  تدخيــن    -1️
ــة.  ــة الصدري ــر الذبح ــع خط ــرايين ويرف ــي الش ــئاً ف ــقاً مفاج تضي
ابــدأ الإفطــار بالمــاء والتمــر، وانتظــر بعــد الطعــام، والأفضــل 

نهائــياً. الشــهر للإقلاع  اســتغلال 

2️- الإفــراط فــي الحلويــات: الســكر بكميــات كبيــرة، خصــوصاً 
مســتوى  فــي  حــاداً  ارتفــاعاً  يســبب  قــد  الســكري،  لمرضــى 
باعتــدال،  الحلويــات  تنــاول  الوعــي.  لاضطــراب  يصــل  الســكر 

أو تشــوش. بدوخــة  الشــعور  الســكر عنــد  وراقــب مســتوى 

الزائــد  الملــح  المالحــة:  المخــللات والأطعمــة  3️- الإكثــار مــن 
ــل  ــة. قل ــوش الرؤي ــبب تش ــد يس ــأة وق ــدم فج ــط ال ــع ضغ يرف
الأملاح، وعلــى مرضــى الضغــط قيــاس مســتواه فــور ظهــور أي 

أعــراض واستشــارة الطبيــب عنــد الحاجــة.

الفجــر:  أو  الســحور  وقــت  المفاجئــة  الأعــراض  أو  الانهيــار   -4️
الجفــاف يزيــد لزوجــة الــدم ويرفــع خطــر الجلطــات. أعــراض 
مثــل ثقــل اللســان أو التنميــل أو ضعــف الحركــة تســتدعي طلــب 

ــوراً. ــعاف ف الإس

5️- الإجهــاد الشــديد قبــل المغــرب: الوقــوف الطويــل والإرهــاق 
قــد يســببان ضيــقاً فــي التنفــس أو إجهــاد القلــب. خــذ قســطاً 
مــن الراحــة فــوراً، وراجــع الطبيــب إذا ترافــق الأمــر مــع ألــم 

ــدري. ص

6️- شــرب كميــات كبيــرة مــن المــاء دفعــة واحــدة: الجســم 
ــل  ــة. الأفض ــد أملاحاً مهم ــريعاً ويفق ــض س ــن الفائ ــص م يتخل

ــحور. ــى الس ــار حت ــن الإفط ــياً م ــاء تدريج ــرب الم ــع ش توزي

ــة  ــكنات القوي ــاول المس ــب تن ــة: تجن ــتخدام الأدوي ــوء اس 7️- س
ــدة. ــج المع ــادي تهي ــة لتف ــبه فارغ ــدة ش ــى مع عل

8️- الدوخــة أثنــاء القيــادة قبــل المغــرب: هبــوط الســكر يضعــف 
ــكان  ــي م ــوراً ف ــف ف ــي. توق ــدان الوع ــؤدي لفق ــد ي ــز وق التركي

آمــن وتنــاول مصــدراً ســريعاً للســكر.

للنهــم  وقــتاً  ليســت  الإفطــار  قبــل  الأخيــرة  الدقائــق 
الســريع، بــل لحظــة لاســتقبال الطعــام بحكمــة. تجنــب 
هــذه الأخطــاء تحمــي صحتــك ويجعــل صيامــك أكثــر أمــاناً.

تمنياتنا بالصحة والسلامة للجميع

فــي مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( الخيــري لا تنتهــي رعايتنــا بخــروج 
المريــض مــن المستشــفى  بــل تبــدأ مرحلــة جديــدة مــن الاهتمــام.

التــداخلات  أو  العمليــات  التواصــل مــع مرضانــا بعــد  نحــرص علــى 
الجراحيــة عبــر اتصــال هاتفــي مــن الطبيــب المقيــم، بهــدف:

  الاطمئنان على الحالة الصحية والجوانب النفسية 
  الإجابة عن الاستفسارات 

  الكشف المبكر عن أي مضاعفات محتملة
وعنــد الحاجــة، يتــم توجيــه المريــض لمراجعــة الطبيــب المختــص 
وإجــراء الفحوصــات اللازمــة، مــع إبلاغ الجــراح بكافــة المســتجدات 

لضمــان اســتمرارية الرعايــة بأعلــى مســتوى مــن الدقــة.
لأن الطب رسالة… ورعايتنا تمتد حتى بعد عودتك إلى منزلك.

O بكالوريوس طب وجراحة عامة، جامعة البصرة. 
O دبلوم عالي في طب الجملة العصبية، جامعة النهرين.

O خبرة أكثر من 27 عام في مجال تخصصه.
ــج(  ــة )ع ــام الحُُجّّ ــفى الإم ــارية بمستش ــادة الاستش ــي العي ــد ف يتواج

ــى 1:00. ــاعة 9:00 إل ــن الس ــا م ــن صباحًً ــبت والأثني ــام الس ــري أي الخي

أخصائي طب الجملة العصبية 
د. عبد الرزاق عصفور

الدقائق الخطرة في شهر رمضان

!

خدماتنا

خدمة المتابعة الطبية المجانية

اطبائنا

المقال الطبي


