
أخبارنا 
عملية رفع جذري للكلى تُنقذ مريضًا من ورم كبير 

مستشفى ا�مام الحجة (عج) الخيري
 يفعّل دوره التوعوي في اليوم العالمي للمضادات الحيوية

خلال دقائق حاسمة: إنقاذ مريض أربعيني من انسدادات قلبية خطيرة

انســجامًا مــع جهــوده فــي نشــر الوعــي الصحــي وترســيخ ثقافــة الاســتخدام الرشــيد ل�دويــة، نظّــم 
مستشــفى ا�مــام الحجــة (عــج) الخيــري فعاليــة توعويــة بمناســبة اليــوم العالمــي للمضــادات 
الحيويــة، اســتهدفت المراجعيــن وزوار المستشــفى.  وأقــام المستشــفى ركنًــا توعويًــا خاصًا بإشــراف 
الصيدلانيــة هــدى قاســم كريــم وجــان، قــدّم مــن خلالــه فريــق الصيدلــة إرشــادات مبسّــطة حــول 
مخاطــر الاســتخدام العشــوائي للمضــادات الحيويــة ومــا يســببه مــن مقاومــة دوائيــة تهــدد فعاليــة 
ــح العلميــة، إلــى جانــب شــرح  الــعلاج. كمــا تــم توزيــع بروشــورات توعويــة تحتــوي علــى أهــم النصائ

مباشــر للمراجعيــن حــول ضــرورة الالتــزام بوصفــة الطبيــب والابتعــاد عــن التــداوي الذاتــي.

ســطّر فريقــا الطــوارئ والقســطرة فــي مستشــفى ا�مــام الحجــة (عــج) الخيــري قصــة إنقــاذ مميــزة لرجــل يبلــغ ٤٤ عامًــا وصــل وهــو يعانــي آلامًــا 
صت حالتــه خطــأً بأنهــا  صدريــة حــادة مــع تعــرّق واضطــراب شــديد بالعلامــات الحيويــة. وكان قــد راجــع أحــد المستشــفيات ســابقًا، حيــث شُــخِّ
ــه وجــود ذبحــة  قولــون عصبــي، قبــل أن تتدهــور بشــكل خطير.أظهــر تخطيــط القلــب فــور وصول
قلبيــة حــادة تتطلــب تــدخلاً فوريًــا، فاســتُدعي أخصائــي القلــب التداخلــي الدكتــور حســين الشــعبي 

الــذي أشــرف علــى الحالــة، فيمــا قدّمــت الكــوادر ا�ســعافات العاجلــة
 (LAD) ــازل ــي الن ــر اÅمام ــريان اÅيس ــي الش ــام ف ــداد ت ــود انس ــخيصية وج ــطرة التش ــرت القس أظه

.(RCA) ــن ــي اÅيم ــريان التاج ــي الش ــبة ٩٩٪ ف ــق بنس وتضي
ــع  ــريانين ووض ــا الش ــح خلاله ــة فت ــة عاجل ــطرة علاجي ــعبي قس ــور الش ــرى الدكت ــور أج ــى الف وعل
ــة المريــض بعــد العمليــة ونُقــل للعنايــة  شــبكات �عــادة الترويــة إلــى عضلــة القلــب. اســتقرّت حال
القلبيــة، ليغــادر المستشــفى خلال ٤٨ ســاعة فقــط، فــي نمــوذج يعكــس أهمية التشــخيص الســريع 

والاســتجابة الطبيــة المتقنــة فــي إنقــاذ الحيــاة.

ــليم،  ــي الس ــلوك الدوائ ــيخ الس ــة، وترس ــة المجتمعي ــز الصح ــى تعزي ــة إل ــفى الهادف ــالة المستش ــار رس ــي إط ــاط ف ــذا النش ــي ه ويأت
ــة. ــة الصحي ــودة الرعاي ــى وج ــة المرض ــى سلام ــر عل ــي تؤث ــة الت ــات الخاطئ ــن الممارس ــد م والح

حين تتلاقى الخبرة الطبية مع المسؤولية ا�نسانية، تُكتب فصول جديدة من ا§مل.
ــة  ــة دقيق ــةً جراحي ــري تجرب ــج) الخي ــة (ع ــام الحج ــفى ا�م ــق مستش ــاض فري ــان، خ ــذا ا�يم به
�نقــاذ حيــاة مريــض ســبعيني كان يعانــي مــن ورم ســرطاني متغلغــل فــي جــدار المثانــة البوليــة، 

ليحوّلــوا الخطــر إلــى شــفاء، واليــأس إلــى بدايــة جديــدة.
وبعــد سلســلة مــن الفحوصــات الدقيقــة والتحاليــل المختبريــة، تبيّــن أن الــورم فــي مرحلــة 
ــدة،  ــة جدي ــع مثان ــار ا�درار وتصني ــل مس ــع تحوي ــة م ــا للمثان ــتئصالًا جذريً ــتدعي اس ــة تس متقدم
ــرق  ــن ف ــا بي ــا وثيقً ــة وتعاونً ــارة فائق ــب مه ــي تتطل ــدة الت ــة المعق ــات الجراحي ــن العملي ــي م وه

الجراحــة والتخديــر والتمريــض.
أُجريــت العمليــة تحــت إشــراف مباشــر مــن أخصائــي جراحــة المســالك البوليــة الدكتــور ريــاض رشــيد، وبمشــاركة أخصائــي التخديــر الدكتــور زيــد 
الموســوي، الــذي تولــى مهمــة التخديــر العــام للمريــض طيلــة فتــرة العمليــة التــي اســتغرقت خمــس ســاعات متواصلــة، جــرى خلالهــا رفــع المثانة 

المصابــة بالكامــل وإعــادة تصنيــع مثانــة بديلــة لضمــان اســتمرارية وظائــف الجهــاز البولــي.
وبفضــل اÔ تعالــى، تكللــت العمليــة بالنجــاح التــام، وتماثــل المريــض للشــفاء دون أي مضاعفــات تُذكــر، فــي إنجــاز يبرهــن علــى الكفــاءة العاليــة 

والخبــرة الجراحيــة المتقدمــة لكــوادر المستشــفى، وحرصــه الدائــم علــى تقديــم أفضــل الخدمــات الصحيــة والعلاجيــة لمرضــاه.



ــب  ــي تُصي ــة الت ــة المزمن ــراض الالتهابي ــرز اÅم ــد أب ــو أح ــد الرب يُع
وقابــل  متكــرر  تضيّــق  بحــدوث  ويتميــز  التنفســي،  الجهــاز 
وفــرط  الالتهــاب  نتيجــة  الهوائيــة  الشــعب  فــي  للانعــكاس 
الاســتجابة القصبيــة. أمــا التحســس الصــدري فهــو فــرط تفاعــل 
مناعــي تجــاه مــواد غيــر ضــارة بطبيعتهــا، ويُعــد أحــد أهــم 
العوامــل المســببة أو المحفّــزة لنوبــات الربــو، خصوصًــا لــدى 
اÅطفــال واليافعيــن. وتوضــح الدراســات الحديثــة أن العلاقــة 
يمتلكــون  الربــو  مرضــى  فمعظــم  تداخليــة؛  علاقــة  بينهمــا 
ــرى  ــية اÅخ ــراض الحساس ــن أم ــجلًا م ــيًا أو س ــتعدادًا تحسس اس

مثــل التهــاب اÅنــف التحسســي أو اÅكزيمــا.
ــة  ــي بطان ــن ف ــاب مزم ــدوث الته ــو بح ــة للرب ــة المرضي ــدأ اÙلي تب
الجــدران  وتــورّم  المخــاط  إفــراز  زيــادة  إلــى  يــؤدي  القصبــات، 
العضليــة وتشــنجها عنــد التعــرض لمحفّــزات داخليــة أو خارجية. 
الدخــان،  المنزلــي،  العــث  الغبــار،  المحفّــزات:  هــذه  وتشــمل 
العطــور القويــة، وبــر الحيوانــات، التغيــرات المناخيــة، التماريــن 
الشــديدة، والالتهابــات الفيروســية. كمــا تلعــب العوامــل الوراثيــة 
دورًا رئيســيًا؛ إذ ترتفــع نســبة ا�صابــة لــدى اÅشــخاص الذيــن 
يمتلكــون جينــات مرتبطــة بفــرط الحساســية أو أمــراض المناعــة.
ــو بيــن خفيفــة ومتقطعــة وشــديدة مزمنــة،  تتــراوح أعــراض الرب
أو  وألــم  الصفيــر،  النفــس،  ضيــق  المتكــرر،  الســعال  وتشــمل 
ضغــط الصــدر. وتُعــد النوبــات الليليــة مؤشــرًا مهمًــا علــى ســوء 
الســيطرة علــى المــرض. ويُشــخص الربــو عبــر اختبــارات وظائــف 
الرئــة (Spirometry)، إضافــة إلــى التاريــخ التحسســي والفحــص 
الســريري، وقــد يُســتخدم اختبــار تحــدّي القصبــات فــي الحــالات 

ــخيصها. ــد تش ــب تأكي ــي يصع الت
ــى  ــدف إل ــد ته ــة ا§م ــة طويل ــى خط ــو عل ــد علاج الرب يعتم
ــات.  الســيطرة علــى الالتهــاب المزمــن وتقليــل تكــرار النوب

ــة: ــارات العلاجي ــمل الخي وتش
(الكورتيكوســتيرويدات)  الاستنشــاقية  الالتهــاب  مضــادات   

وهــي حجــر اÅســاس فــي علاج الربــو المزمــن.
 موســعات القصبــات قصيــرة وطويلــة المفعــول للتعامــل مــع 

التضيــق القصبــي.
 اÅدويــة المناعيــة البيولوجيــة للحــالات الشــديدة غيــر المســيطر 

. عليها
 الــعلاج البيئــي الــذي يركــز علــى تجنــب المحفّــزات وتقليــل 

للمهيّجــات. التعــرض 
ــض  ــزام المري ــعلاج، فالت ــاح ال ــي نج ــا ف ــة دورًا مهمً ــب التوعي تلع
بخطــة الســيطرة، والمتابعــة الدوريــة، وتعلّــم كيفيــة اســتخدام 
خطــر  مــن  كبيــر  بشــكل  يقلــل  صحيــح،  بشــكل  البخاخــات 
أن  اÅبحــاث  وتؤكــد  للمستشــفى.  والدخــول  الحــادة  النوبــات 
واســتخدام  الغبــار  إزالــة  خصوصًــا  المنزليــة،  البيئــة  تحســين 
منقيــات الهــواء، يســاهم فــي خفــض اÅعــراض بنســبة واضحــة.

فــي مستشــفى ا�مــام الحجــة (عــج) الخيــري، لا تُعــد استشــارية 
العيــون مجــرد عيــادة طبيــة، بــل نافــذة ضــوء يدخــل منهــا 
ــه  ــي قلب ــا وف ــرج منه ــح. ويخ ــة أوض ــن رؤي ــث ع ــع ليبح المراج
طمأنينــة أن عينيــه بيــن أيــدٍ تعــرف الدقــة كمــا تعــرف الرحمــة.
المتخصصيــن  اÅطبــاء  خبــرة  مــع  الحديــث  الطــب  يجتمــع  هنــا 
ليصنعــوا رحلــة فحــص وتشــخيص متكاملــة، تبــدأ مــن اÅجهــزة 
المتطــورة التــي تكشــف أدق التفاصيــل، وتصــل إلــى قــرارات علاجيــة 
وجراحيــة تُبنــى علــى علــمٍ متجــدد وفريــق يعــرف تمامًــا كيــف 
ــوال  ــاءً ط ــا ومس ــل صباحً ــارية تعم ــواس. الاستش ــن الح ــي أثم يحم
أيــام اÅســبوع، لتســتقبل المراجعيــن علــى اخــتلاف احتياجاتهــم.

يســرنا أن نعلــن عــن إنضمــام الدكتــور حســين صبــاح، أخصائــي طــب 
وجراحــة العيــون، إلــى الــكادر الطبــي فــي مستشــفى ا�مــام الحجــة 

(عــج) الخيــري.
يتمتــع الدكتــور حســين بخبــرة عاليــة ودقــة فــي التشــخيص والــعلاج، 
والعمليــات  الفحــص  فــي  الطبيــة  التقنيــات  أحــدث  مســتخدمًا 
الجراحيــة. اÅحــد والخميــس صباحًــا 9:00 – 1:00 + الســبت واÅربعــاء 

والخميــس مســاءً 5:00 – 9:00.

أخصائي طب وجراحة العيون
الدكتور حسين صباح 

ينضم إلى كادرنا الطبي

الربو والتحسس الصدري

المقال الطبي

الدكتور حسام الظالمي
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خدماتنا

استشارية العيون
حيث تبدأ الرؤية واضحة وتنتهي الثقة مطمئنة

اطبائنا


