
أخبارنا 

عملية رفع جذري للكلى تُنقذ مريضًا من ورم كبير 

بمبيض واحد فقط: سيدة تحمل طبيعيًا وتلد بأمان 

الطب ا�نساني في أبهى صورة 
قسطرة مجانية تنقذ حياة مريضة من خطر الانسداد الشرياني

ــام  ــفى الام ــا مستش ــي يحمله ــة الت ــاء والرعاي ــالة العط ــن رس ــر ع ــانية تعبّ ــادرة إنس ــي مب ف
الحجــة عــج الخيــري، خضعــت امــرأة تعانــي مــن انســداد فــي أحــد الشــرايين لعمليــة قســطرة 
مجانيــة بعــد أن كانــت حالتهــا الصحيــة تتطلــب تدخّــلًا عاجــلًا لــم تتمكــن أســرتها مــن تحمــل 

تكاليفــه.
وقالــت ابنــة المريضــة بتأثــر: «جئنــا إلــى المستشــفى �جــراء عمليــة قســطرة لوالدتــي وقــد تبــرع 

المستشــفى مشــكورًا بإجــراء العمليــة مجانًــا، نظــرًا لعــدم قدرتنــا علــى تغطيــة نفقاتها».
وأضافــت: «أشــكر مستشــفى ا�مــام الحجــة (عــج) الخيــري علــى مبادرتــه الكريمــة وعلــى مــا 

وجدنــاه مــن احتــرام وتقديــر والخدمــات المتميــزة التــي قدمــت لنــا».
وقــد أُجريــت العمليــة بنجــاح علــى يــد الدكتــور باســم المعمــوري، أخصائــي طــب القلــب 
التداخلــي والــعلاج القســطاري بمســاعدة تقنــي القســطرة علــي بــواب، حيــث تمــت العمليــة 
ــة. ــاة المريض ــاذ حي ــة وإنق ــورة طبيعي ــدم بص ــق ال ــتعادة تدف ــن اس ــفرت ع ــة وأس ــة عالي بدق

ويواصــل مستشــفى ا�مــام الحجــة (عــج) الخيــري، مــن خلال مبادراتــه المجانيــة تقديــم 
الرعايــة الطبيــة المتخصصــة للفئــات محــدودة الدخــل، تأكيــدًا علــى رســالته فــي أنســنة الطــب 

ــز. ــى دون تميي ــاة المرض ــف معان وتخفي

أجــرى فريــق طبــي فــي مستشــفى ا�مــام الحجــة (عــج) الخيــري بكــربلاء عمليــة نوعيــة 
ناجحــة لاســتئصال الكليــة اليســرى بالكامــل لمريــض خمســيني بعــد اكتشــاف ورم كبيــر 
بقطــر ٨ ســم. تمــت العمليــة بتنظيــر البطــن باســتخدام التقنيــات الجراحيــة الحديثــة، بإشــراف 
أخصائــي المســالك البوليــة الدكتــور ريــاض رشــيد وطبيــب التخديــر الدكتــور عبــد اÀميــر نــوري، 
دون أي مضاعفــات تُذكــر. ويؤكــد هــذا ا�نجــاز مكانــة المستشــفى كمركــز رائــد فــي الجراحــات 

ــة. ــائل الطبي ــدث الوس ــى بأح ــة المرض ــة وخدم المتقدم

ــد  ــدت أح ــد أن فق ــا بع ــه طفلته ــل في ــوم تحم ــي ي ــور أن يأت ــة تتص ــن المريض ــم تك ل
مبيضيهــا بســبب ورم ســرطاني، لكــن مشــيئة اÈ أقــوى مــن كل التوقعــات، والعلــم 
راجعــت قبــل زواجهــا أخصائيــة  كان ســندًا لهــا فــي رحلتهــا نحــو اÀمومة.فقــد 
ــي  ــر ف ــن ورم كبي ــي م ــي تعان ــي وه ــر ا�عراب ــم صخ ــورة تكت ــد الدكت ــائية والتولي النس

ــرطاني. ــه ورم س ــات أن ــد الفحوص ــن بع ــن، ليتبي ــض اÀيم المبي
ــر البــدر، خضعــت المريضــة لعمليــة  وبإشــراف أخصائــي الجراحــة العامــة الدكتــور زهي
اســتئصال المبيــض واÀنبــوب اÀيمــن بتقنيــة الناظــور قبــل نحــو أربــع ســنوات، وتكللــت 

العمليــة بالنجــاح وأنقــذت حياتهــا.
ورغــم فقــدان أحــد مبيضيهــا، شــاء اÈ أن يمنحهــا حــملاً طبيعيًــا بعــد أربع ســنوات من 
الجراحــة، لتضــع مولودتهــا فــي مستشــفى ا�مــام الحجــة (عــج) الخيــري وســط فرحــة 
كبيــرة لعائلتهــا والــكادر الطبي.قصــة تُجسّــد أن ا�رادة واÀمــل يصنعــان المســتحيل، 

وأن كل نهايــة مؤلمــة قــد تكــون بدايــة حيــاة جديــدة.



يصــادف 14 تشــرين الثاني/نوفمبــر اليــوم العالمــي للســكري 
ــي  ــاع ف ــرد ارتف ــس مج ــكري لي ــأن الس ــر ب ــبة للتذكي ــو مناس وه
ســكر الــدم، بــل اختبــار يومــي لوعــي ا�نســان بجســده وبقيمتــه 
الصحيــة. فــي مثــل هــذا اليــوم يتوجــب علــى كل فــرد إدراك أن 
جرعــة وعــي وملعقــة نظــام غذائــي وقــرار بالمشــي قــد تؤخــر 
انســداد شــرايين وتمنــع بتــر قــدم، أو تحمــي قلبًــا مــن الاحتشــاء.
الســكري مــرض صامــت يبــدأ فــي اÀوعيــة الدمويــة قبــل أن 
ــر  ــفّ الظاه ــرض “خ ــو م ــكر، وه ــاس الس ــاز قي ــى جه ــر عل يظه
ــادة  ــولين وزي ــة ا�نس ــن مقاوم ــدأ م ــث يب ــن”  حي ــر الباط وخطي
إفــراز البنكريــاس وارتفــاع الســكر ممــا تــؤدي إلــى التهابــات 
دقيقــة فــي اÀوعيــة، فتتضــرر اÀعصــاب والشــبكية والكلــى 

والقلــب.

حســب الاحصائيــات يوجــد أكثــر مــن 537 مليــون شــخص حــول 
الدولــي  الاتحــاد  لتقاريــر  وفقًــا  بالســكري  مصابــون  العالــم 
مصــاب  ثــوانٍ   5 كل  ص  يُشــخَّ حيــث   2024 لعــام  للســكري 
جديــد، بينمــا يمــوت 3 أشــخاص كل دقيقــة نتيجــة مضاعفــات 
المــرض مثــل الجلطــات وفشــل الكلــى واعــتلال الشــبكية، أو 
ــم  ــون أنه ــن لا يعلم ــف المصابي ــش أن نص ــراف. المده ــر اÀط بت

يحملــون المــرض داخــل أجســادهم.

أنواع السكري
النوع اÀول: مناعي ذاتي ويعتمد كليًا على ا�نسولين.

النــوع الثانــي: اÀكثــر شــيوعًا، مرتبــط بنمــط الحيــاة والســمنة 
الوراثيــة. والعوامــل 

ســكري الحمــل: إنــذار مبكــر للمســتقبل، يحتــاج إلــى متابعــة 
دقيقــة.

الوقاية أسلوب حياة
150 دقيقــة نشــاط  الحفــاظ علــى وزن صحــي وممارســة 
أســبوعيًا وتقليــل الســكريات والدهــون وزيــادة الخضــار 
تجــاوز  لمــن  ــا  دوريًّ الســكر  وقيــاس  الكاملــة  والحبــوب 

تاريــخ عائلــي. أو لديهــم  ا�ربعيــن 

رســالتنا فــي مستشــفى ا�مــام الحجــة (عــج) الخيــري تبــدأ 
والوقايــة  ا�بــرة،  قبــل  بالمعلومــة  الســكري  مواجهــة  مــن 
ــملات  ــم ح ــي تنظي ــفى ف ــتمر المستش ــث يس ــعلاج حي ــل ال قب
فحــص مجانيــة للســكري وضغــط الــدم، وتقديــم الاستشــارات 
وجســديًّا  نفســيًّا  المرضــى  ودعــم  والتوعويــة،  الغذائيــة 

ليعيشــوا حيــاة صحيــة كريمــة.

ــة  ــا التخصصي ــن خدماته ــكري ضم ــاء والس ــدد الصمّ ــارية الغ استش
المســتمرة، يواصــل مستشــفى ا�مــام الحُجّــة (عــج) الخيــري تقديم 
خدمــة الاستشــارية الخاصــة بأمــراض الغــدد الصمّــاء والســكري 
ــره  ــا توف ــفى لم ــي المستش ــزة ف ــادات المتمي ــن العي ــدّ م ــي تُع والت
مــن رعايــة دقيقــة للمرضــى الذيــن يعانــون مــن اضطرابــات الغــدد.

الحســن،  عبــد  أكــرم  الدكتــور  الاستشــارية  هــذه  علــى  يشــرف 
اختصاصــي أمــراض الغــدد الصمّــاء والســكري، الــذي يقــدّم مــن 
ــمل  ــة تش ــة متكامل ــط علاجي ــا وخط ــخيصًا دقيقً ــه تش خلال خبرت
أمــراض الغــدة الدرقيــة والغــدة النخاميــة والغــدة الكظريــة إضافــة 
إلــى متابعــة مرضــى الســكري وتنظيــم الــعلاج بمــا يحقــق اســتقرار 

حالتهــم الصحيــة.
اوقات العيادة: الخميس والجمعة والسبت صباحا.

استمرار تقديم خدمات العيادة 
المجانية في قسم الطوارئ

يواصــل قســم الطــوارئ فــي المستشــفى تقديــم خدمــات العيــادة 
المجانيــة يوميًــا، حرصًــا علــى خدمــة المراجعيــن وتخفيــف اÀعبــاء 
ــى  ــرًا وحت ــاعة 1:30 ظه ــن الس ــا م ــاعتين يوميً ــدة س ــك لم ــم، وذل عنه

ــرًا. 3:30 عص
تأتــي هــذه الخطــوة فــي إطــار اهتمــام المستشــفى بتوفيــر الرعايــة 
ــرعة  ــان س ــوم، لضم ــن الي ــددة م ــاعات مح ــة خلال س ــة المجاني الطبي
ــي  ــكادر الطب ــل ال ــن قب ــا م ــة ومتابعته ــالات المحتاج ــتجابة للح الاس

ــص. المخت

اليوم العالمي للسكري 
 حين يصبح الوعي خط دفاع عن الحياة
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خدماتنا

استشارية الغدد الصمّاء والسكري 


