
أخبارنا 
احتفاءً بولادة سيد الكائنات

المستشفى يشهد إقبالًا واسعًا على عياداته المجانية

حينما تكون إرادة الحياة أقوى
قصة نجاة طفلة من متلازمة عسر التنفس

انجاز طبي في كربلاء
إنقاذ زائر سعودي من جلطة دماغية 

وفشل كلوي 
ــري  ــج) الخي ــة (ع ــام الحج ــفى ا�م ــي مستش ــي ف ــق الطب ــح الفري نج
بكــربلاء فــي إنقــاذ حيــاة زائــر ســعودي دخــل الطــوارئ بوعــي مشــوش 
بالثلاســيميا  مرضــي  تاريــخ  مــع  فقــط)،   ٤ (نســبة  حــاد  دم  وفقــر 
المنجليــة، جلطــة دماغيــة طارئــة، فشــل كلــوي حــاد والتهــاب دم 

جرثومــي خطيــر.
وبفضــل التدخــل الســريع والبروتوكــولات العلاجيــة الدقيقــة فــي 
القصــور  ومعالجــة  الــدم  نقــل  شــملت  المركــزة،  العنايــة  وحــدة 
الكلــوي والتســمم الجرثومــي، تحســنت حالــة المريــض بشــكل لافــت 
خلال ٢٤ ســاعة فقــط. وبعــد ثلاثــة أيــام خــرج بصحــة جيــدة دون حاجة 

ــوي. ــل الكل للغس
 µإلــى بلاده، مقــدم µغــادر المريــض كــربلاء بعــد أســبوعين متوجــه
شــكره للفريــق الطبــي المكــون مــن د. مصطفــى جــواد الفــتلاوي  
الجملــة  طــب  أخصائــي  الموســوي   أكــرم  د.  الباطنيــة،  أخصائــي 

التخديــر العصبيــة، د. فــردوس عامــر  أخصائيــة 

تزامنًــا مــع ذكــرى المولــد النبــوي الشــريف، قــدّم مستشــفى ا�مــام الحجــة (عــج) الخيــري يــوم الثلاثــاء الموافــق 
٢٠٢٥/٩/٩، مجموعــة واســعة مــن الخدمــات الطبيــة المجانيــة للمراجعيــن، شــملت مختلــف التخصصــات.

وشــهد هــذا اليــوم الخيــري إقبــالًا كبيــرًا، حيــث بلــغ عــدد المســتفيدين ٢٨١ مراجعًــا توزّعــوا علــى اختصاصــات عــدّة، 
: منها

   الباطنية (٥٤ مراجعًا)   العيون (٥٢ مراجعًا)  المفاصل (٤٥ مراجعًا)   الجملة العصبية (٤٤ مراجعًا)
ــام  ــد، العظ ــائية والتولي ــة، النس ــالك البولي ــة، المس ــة العام ــال، الجراح ــل اÊطف ــرى مث ــات أخ ــب اختصاص ــى جان إل

ــة. ــور، والقلبي والكس
وبلغــت القيمــة التقديريــة لهــذه الخدمــات أكثــر مــن ٣ ملاييــن و٣٠٠ ألــف دينــار عراقــي، قدّمهــا المستشــفى دعمًــا 
ــيدًا  ــع وتجس ــاء المجتم ــون Êبن ــد الع ــدّ ي ــي م ــانية ف ــالته ا�نس ــدًا لرس ــل، تأكي ــن دون مقاب ــى والمراجعي للمرض

لمعانــي الخيــر والعطــاء التــي حملتهــا رســالة النبــي اÊكــرم (ص).

نجــح فريــق متخصــص فــي مستشــفى ا�مــام الحجــة (عــج) الخيــري 
ــة  ــدت Êم مصاب ــولادة وُل ــة ال ــة حديث ــاة طفل ــاذ حي ــي إنق ــربلاء ف بك
بــداء الســكري غيــر المســيطر عليــه، بعــد أن ظهــرت عليهــا علامــات 

متلازمــة عســر التنفــس الوليــدي الحــاد منــذ لحظاتهــا اÊولــى.
أُدخلــت الطفلــة إلــى وحــدة العنايــة المركــزة لحديثــي الــولادة، حيث 
خضعــت أولاً للــعلاج بجهــاز CPAP، ثــم بجهــاز التنفــس الاصطناعــي 
لمــدة أربعــة أيــام، تحــت مراقبــة دقيقــة مــن أطبــاء اÊطفــال وكادر 

التمريــض.
وبفضــل التدخــل الســريع والرعايــة المتواصلــة، اســتقرت حالتهــا 
تدريجــيµ حتــى اســتغنت عــن أجهــزة التنفــس، لتغــادر المستشــفى 
ــكادر  ــزاز ال ــا واعت ــة عائلته ــط فرح ــازة، وس ــة ممت ــبوع بصح ــد أس بع

ــاح. ــذا النج ــي به الطب



يُعــد اعــتلال شــبكية العيــن الســكري مــن المضاعفــات 
ــرة لمــرض الســكري مــن النــوع  ــة الشــائعة والخطي المزمن
ــف كأحــد أهــم أســباب فقــدان البصــر علــى  الثانــي، ويُصنَّ
ارتفــاع  مســتوى العالــم. ينتــج هــذا الاعــتلال عــن تأثيــر 
ا¦وعيــة  علــى  طويلــة  لفتــرات  الــدم  ســكر  مســتويات 
ــؤدي  ــا ي ــن، مم ــبكية العي ــة لش ــة المغذي ــة الدقيق الدموي
إلــى تغيــرات مرضيــة متدرجــة قــد تنتهــي بالعمــى إذا لــم 

يتــم التدخــل فــي الوقــت المناســب.

غيــر  بالاعــتلال  تبــدأ  مراحــل  عبــر  عــادةً  ا�صابــة  تتطــور 

ــة  ــدران اÊوعي ــي ج ــة ف ــددات دقيق ــر تم ــث تظه ــري، حي التكاث

(ميكروأنوريســمات) مــع نزيــف نقطــي أو وذمــة بســيطة. ومــع 

علــى  المحكمــة  الســيطرة  وغيــاب  اÊيضــي  الخلــل  اســتمرار 

ــتلال  ــى الاع ــع إل ــم الوض ــد يتفاق ــدم، ق ــط ال ــدم وضغ ــكر ال س

أوعيــة دمويــة جديــدة غيــر طبيعيــة  تنشــأ  التكاثــري، حيــث 

ــي  ــم الزجاج ــل الجس ــف داخ ــة للنزي ــدار، معرض ــة الج وضعيف

وتكويــن نســيج ليفــي يــؤدي إلــى انفصــال الشــبكية.

مــن العوامــل التــي تزيــد خطــر ا�صابــة: طــول مــدة المــرض، 

ارتفــاع ســكر الــدم المزمــن، ارتفــاع ضغط الــدم والكوليســترول، 

التدخيــن، والحمــل عنــد مريضــات الســكري. أمــا اÊعــراض، فقــد 

تكــون صامتــة فــي المراحــل اÊولــى، وهــو مــا يجعــل الفحــص 

يلاحــظ  لا  إذ  اÊهميــة،  بالــغ  الســكري  مريــض  لعيــن  الــدوري 

ــا تدهــور الرؤيــة إلا فــي مراحــل متقدمــة يصعــب  المريــض غالبً

ــا. علاجه

باســتخدام  العيــن  قــاع  فحــص  علــى  التشــخيص  يعتمــد 

منظــار الشــبكية، إضافــة إلــى تصويــر اÊوعيــة بالفلوريســئين أو 

ــة  ــة البقعي ــم الوذم ــري (OCT) لتقيي ــي البص ــر المقطع التصوي

ــة  ــيطرة الصارم ــن الس ــعلاج فيتضم ــا ال ــة. أم ــرات الدقيق والتغي

ــب  ــى جان ــون، إل ــدم والده ــط ال ــكر وضغ ــتويات الس ــى مس عل

)photocoagulation( الضوئــي  الليــزر  مثــل  العينيــة  التــدخلات 

النمــو  عامــل  بمضــادات  الزجاجــي  الجســم  داخــل  والحقــن 

الوعائــي )Anti-VEGF( وأحيانًــا الجراحــة فــي الحــالات المتقدمــة.

ختامًــا، يُعتبــر اعــتلال شــبكية العيــن الســكري مرضًــا يمكــن 

المبكــر  الكشــف  عبــر  الكارثيــة  مضاعفاتــه  مــن  الوقايــة 

والالتــزام بالــعلاج الطبــي الشــامل لمــرض الســكري، لــذا يُوصــى 

بإجــراء فحــص دوري  الثانــي  النــوع  الســكري  جميــع مرضــى 

للعيــن مــرة واحــدة علــى اÊقــل ســنويًا، حتــى فــي حــال غيــاب 

اÊعــراض، ويبــدأ الفحــص مــن نفــس اللحظــة التــي يشــخص 

فيهــا الســكري النــوع الثانــي.

يوفــر القســم الاستشــاري لÛنــف واÊذن والحنجــرة رعايــة طبيــة 
ــرأس  ــات ال متخصصــة تشــمل تشــخيص وعلاج أمــراض واضطراب
والعنــق، ابتــداءً مــن مشــاكل الســمع والتــوازن والشــم والتــذوق، 

ــق. ــوت والنط ــع والص ــات البل ــى اضطراب ــولاً إل وص
ويعالــج الاستشــاريون فــي هــذا التخصــص طيــفµ واســعµ مــن الحــالات، 
مثــل: التهابــات اÊذن الوســطى وفقــدان الســمع والــدوار، التهابــات 
ــى  ــة إل ــف، إضاف ــف اÊن ــي ونزي ــز اÊنف ــواء الحاج ــة والت ــوب اÊنفي الجي
أنــواع  وبعــض  والبلعــوم،  الحنجــرة  التهابــات  اللوزتيــن،  تضخــم 
اÊورام وأمــراض الغــدد اللعابيــة، وبهــذا يقــدم القســم حلــولاً طبيــة 
ــى  ــن أعل ــى ضم ــاة المرض ــودة حي ــين ج ــي تحس ــهم ف ــة تس متكامل

ــة. ــر الطبي المعايي

 حاصــل علــى شــهادة المجلــس العراقــي للاختصاصــات الطبيــة 
(بــورد) فــي طــب وجراحــة الانــف والاذن والحنجــرة. 

ــب  ــات الط ــي كلي ــة لخريج ــة التعليمي ــهادة اللجن ــى ش ــل عل   حاص
 ECFMG جنبيــةÊا

  خبرة في مجال الطب لاكثر من 21 عام.

اعتلال شبكية العين
 لدى مرضى السكري النوع الثاني

المقال الطبي

الدكتور اكرم عبد الحسن

!

خدماتنا

استشارية ا�نف وا�ذن والحنجرة  

أطباؤنا

الدكتور  الدكتور سيف صبحي حميد
اخصائي ا¦نف وا¦ذن والحنجرة


