
أخبارنا 
عطاء متواصل في خدمة زوار ا�مام الحسين (عليه السلام)

عبر موكب ساقي كربلاء الطبي

ابتكار طبي
 ينقذ مريضًا ثمانينيًا 

من عملية خطيرة 

عملية ناظور صدري تنقذ شابًا 
من استرواح رئوي حاد 

نجــح فريــق جراحــي وتخديــري 
ا�مــام  مستشــفى  فــي 
الحجــة (عــج) الخيــري بإجــراء 
لمريــض  معقــدة  عمليــة 
ــا كان  ــر ٨٠ عامً ــن العم ــغ م يبل
يعانــي مــن فتــق مغبنــي كبير 
ــات  ــط تحدي ــا، وس ــذ ١٥ عامً من
صحيــة خطيــرة أبرزهــا ضعــف 

ــة  ــي جراح ــري، أخصائ ــان العام ــح د. إحس ــز، نج ــي متمي ــاز طب ــي إنج ف
(عــج)  الحجــة  ا�مــام  مستشــفى  فــي  الدمويــة  وا©وعيــة  الصــدر 
الخيــري، بإنقــاذ شــاب عشــريني عبــر إجــراء عمليــة ناظــور صــدر جراحــي 

متقــدم.
المريــض كان يعانــي مــن اســترواح صــدري حــاد تســبب بانكمــاش شــبه 
تــام للرئــة اليمنــى وضيــق تنفســي شــديد، مــا اســتدعى تدخــلًا عاجــلًا 
ــدري  ــار الص ــة المنظ ــتخدام تقني ــي. باس ــلاج التحفظ ــل الع ــد فش بع
الجراحــي، أجــري اســتئصال أكيــاس هوائيــة ولاديــة مــن الرئــة اليمنــى 

وإغــلاق ناســور قصبــي هوائــي مســؤول عــن تســرب الهــواء.
العمليــة تكللــت بالنجــاح دون مضاعفــات، وعــاد للمريــض تنفســه 
والتقنيــات  الطبيــة  الكــوادر  كفــاءة  علــى  تأكيــد  فــي  الطبيعــي، 

المستشــفى. فــي  المتقدمــة 

فــي عامــه التاســع علــى التوالــي، واصــل موكــب ”ســاقي كربــلاء“ الطبــي التابــع لمستشــفى ا�مــام 
ــلام  ــه الس ــين علي ــام الحس ــزوار ا�م ــة ل ــة المجاني ــه الصحي ــم خدمات ــري تقدي ــج) الخي ــة (ع الحج
ــة 40,795,453  ــات الطبي ــذه الخدم ــة ه ــوع قيم ــغ مجم ــث بل ــة، حي ــن المبارك ــارة ا©ربعي ــلال زي خ

ــا. ــارًا عراقيً دين
وقــد اســتقبل الموكــب هــذا العــام 1,558 مراجعًــا مــن مختلــف ا©عمــار، بفضــل الجهــود الحثيثــة 
ــاعة  ــدار الس ــى م ــل عل ــوا العم ــن واصل ــون الذي ــي والمتطوع ــي والتمريض ــكادر الطب ــا ال ــي بذله الت

ــن. ــرة للزائري ــانية المباش ــة ا�نس ــة والرعاي ــات الطارئ ــارات والعلاج ــم الاستش لتقدي
ــكرها  ــة ش ــرة، موجه ــود الكبي ــذه الجه ــري ه ــج) الخي ــة (ع ــام الحج ــفى ا�م ــن إدارة مستش وتثمّ
واعتزازهــا إلــى الكــوادر الطبيــة والتمريضيــة والمتطوعيــن الذيــن جسّــدوا معنــى العطــاء ا�نســاني 

ــا بالرحمــة وا�خــلاص فــي درب ا©ربعيــن. بخدمتهــم الزائريــن، ليبقــى هــذا العمــل صــدًى ناطقً

عضلــة القلــب بنســبة ٢٥٪، وارتفــاع الضغــط وعــدم انتظــام ضربــات 
القلــب.

نظــرÑ لخطــورة التخديــر العــام، ابتكــر الفريــق الطبــي حــلاً بديــلاً عبــر 
التخديــر المناطقــي باســتخدام تقنيــة متقدمــة لتســكين ا©عصــاب 
بتوجيــه الســونار، مــا أتــاح إجــراء العمليــة بأمــان ودون مضاعفــات. 
الجراحــة التــي قادهــا د. عمــاد جــدوع تكللــت بالنجــاح، حيــث جــرى 
ــاء،  ــي ا©مع ــاس ف ــآلام واحتب ــض ب ــبب للمري ــذي تس ــق ال ــلاح الفت إص
الخيــار  كان  المناطقــي  التخديــر  أن  الموســوي  زيــد  د.  أكــد  فيمــا 

ــض. ــة المري ــل لحماي ا©مث
العمليــة التــي رُفضــت فــي مراكــز أخــرى تحققــت بفضــل التعــاون 
بيــن فريقــي التخديــر والجراحــة، ليغــادر المريــض المستشــفى بعــد 
أيــام بحالــة مســتقرة، ممتنًــا للكــوادر التــي أعــادت لــه صحتــه وأملــه 

بالحيــاة.



القلــب هــو المحــرك الصامــت �جســامنا، يعمــل بــلا توقــف 
ــب  ــراض القل ــزال أم ــا ت ــه، م ــم أهميت ــاة. ورغ ــا الحي ليمنحن
الســبب ا�ول للوفــاة عالميًــا. وتشــير ا�حصــاءات إلــى أنّ 
%45 مــن الوفيــات فــي الوطــن العربــي ســببها أمــراض 

ــة. ــة الدموي ــب وا�وعي القل
يمكــن  الحــالات  هــذه  مــن   90% نحــو  أن  المضــيء  الجانــب 

تجنبهــا عبــر اعتمــاد نمــط حيــاة صحــي وإجــراء الفحوصــات 

تبــدأ  شــخصية  مســؤولية  القلــب  علــى  فالحفــاظ  الدوريــة، 

ا©ثــر. عميقــة  لكنهــا  بســيطة  بخطــوات 

أهم خطوات الوقاية:
التدخيــن  عــن  التوقــف  والكحــول:  التدخيــن  عــن  ا�قــلاع 
يخفــض خطــر ا�صابــة بأمــراض القلــب إلــى النصــف تقريبًــا، 

الســابقة. التدخيــن  مهمــا كانــت مــدة 

الغــذاء الصحــي: النظــام الغذائــي المتــوازن يحســن ضغــط 
الــدم والكوليســترول ويقلــل خطــر الســكري. وتشــمل الخطــة 

ــة: الصحي

 ا�كثار من الفواكه والخضروات.

 تناول البقوليات والمكسرات وا©فوكادو.

 اختيار ا©سماك واللحوم قليلة الدهن.

 الحليب ومشتقاته قليلة أو منزوعة الدسم.

 استخدام الدهون الصحية مثل زيت الزيتون والكانولا.

ــاعد  ــوزن يس ــن ال ــى %5 م ــدان %3 إل ــوزن: فق ــى ال الحفــاظ عل
علــى تقليــل الدهــون الثلاثيــة وضبــط ســكر الــدم، بينما يســاهم 

إنقــاص المزيــد فــي خفــض ضغــط الــدم والكوليســترول.

ــن  ــة م ــة 30–60 دقيق ــروري ممارس ــن الض ــي: م ــاط البدن النش
ــا، أو 75 دقيقــة أســبوعيًا مــن التماريــن  المشــي أو الرياضــة يوميً

الهوائيــة مثــل الجــري، مــع جلســتين أســبوعيتين لتماريــن القــوة.

النــوم وتقليــل التوتــر: يحتــاج البالغــون مــن 6–8 ســاعات نــوم 
ــن  ــوم م ــاء الن ــس أثن ــاع النف ــراب انقط ــد اضط ــد. ويُع ــي جي ليل

المشــكلات التــي ترفــع مخاطــر القلــب ويجــب معالجتهــا فــي 

وقــت مبكــر.

الفحوصات الدورية:
 ضغط الدم: مرة واحدة سنويًا ابتداءً من عمر 40 عامًا.

(45–65 عامًــا)  للرجــال  أو عاميــن  الكوليســترول: كل عــام   

والنســاء (55–65 عامًــا)، ثــم ســنويًا بعــد 65.

 الســكري: بــدء الفحــص مــن عمــر 45 عامًــا مــع تكــراره كل 

ثــلاث ســنوات.

اليــوم  تبــدأ  أثمــن مــا تملــك، وحمايتــه  خلاصــة: قلبــك 
نــوم  منتظمــة،  رياضــة  متــوازن،  غــذاء  صغيــرة:  بخطــوات 
هــادئ، وفحوصــات دوريــة. لا تنتظــر حتــى يمــرض قلبــك لتفكــر 

فــي صحتــه، بــل اجعــل الوقايــة أســلوب حياتــك اليومــي.

”قلبك لا يُستبدل .. فاحمِه اليوم.“

ــاعة،  ــدار الس ــى م ــرة عل ــة متوف ــخيصية وعلاجي ــة تش ــطرة قلبي قس
بإشــراف أطبــاء مختصيــن وباســتخدام أحــدث أجهــزة Philips العالميــة 

ــدة. المعتم
 علاج الجلطات القلبية الطارئة فورًا

 فتح ومعالجة الشرايين التاجية
 إصلاح ثقوب القلب بالقسطرة وتركيب شمسية

معنا..قلبك في أيدٍ أمينة.

يســر مستشــفى ا�مــام الحجــة (عــج) الخيــري أن يرحــب بانضمام 
الدكتــور الظالمــي اختصاصــي ا�مــراض الصدريــة والتنفســية 

والحساســية
 ماجستير (دبلوم عالي) - جامعة بغداد

 خدماتــه الطبيــة: فحــص وظائــف الرئــة، تقييــم مــا قبــل وبعــد 
العمليــات، عــلاج أمــراض التدخيــن، العــدوى التنفســية والفيروســية، 

تشــخيص وفحــص ضيــق التنفــس.

كيف تحمي قلبك قبل أن يمرض؟

المقال الطبي

الدكتور حسين الكردي
 اختصاص امراض القلب والعلاج القسطاري

!

خدماتنا

وحدة القسطرة القلبية
 

أطباؤنا

الدكتور  حسام عباس الظالمي


