
أخبارنا 
بعد نتائج رسمية أكدتها دائرة الصحة

المستشفى بيئة آمنة وخالية من التلوث البكتيري

بسبب تسمم دموي وعجز كلوي 
عملية طارئة تنقذ خمسينية من موت محقق 

فيروس خفي يُسقط مريضة خمسينية في غيبوبة قاتلة لولا تدخل المختصين

وصلــت ســيدة فــي الخمســينات إلــى مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( الخيــري وهــي تُصــارع 
مضاعفــات تســمم دمــوي حــاد وارتفــاع شــديد فــي نســبة اليوريــا، مــا أدى إلــى عجــز كلــوي 
مفاجــئ. لــم يكــن لديهــا تاريــخ مرضــي ســابق، لكــن حالتهــا تدهــورت بشــكل مفاجــئ، مــا 

اســتدعى تدخــاً جراحيًــا عاجــلًا.
الدكتــور ريــاض رشــيد، أخصائــي جراحــة الكلــى والمســالك البوليــة، قــرر إجــراء عمليــة طارئــة 
ــق  ــدًا: »10 دقائ ــة، مؤك ــة المتوقف ــن الكلي ــط ع ــف الضغ ــب لتخفي ــطرة الحال ــة وقس ــه الكلي لتفوي

ــاح.« ــاح النج ــت مفت ــرعة كان ــا ، الس ــاذ حياته ــة لانق ــت كافي ــط كان فق
ــع  ــريع م ــيق الس ــى أن التنس ــار إل ــث أش ــى حي ــامة عيس ــور أس ــر الدكت ــى التخدي ــرف عل ــد أش وق

الفريــق ســاعد علــى إنقــاذ المريضــة دون مضاعفــات.
ــا  ــة بعدم ــة الدقيق ــن الرعاي ــام م ــة أي ــد ثاث ــة بع ــرة الحرج ــن الدائ ــت م ــة خرج ــر ان المريض ويذك

ــار. ــك الانهي ــى وش ــت عل كان

فــي لحظــات مفاجئــة، انهــارت ســيدة خمســينية عــادت مؤخــرًا مــن الســفر وبــدأت تعانــي مــن 
حــركات لا إراديــة وازرقــاق كامــل بالجســم واختاجــات تشــير إلــى كارثــة عصبيــة وتنفســية 

ــيكة.  وش
ــت  ــاك أُحيل ــن هن ــري، وم ــج( الخي ــة )ع ــام الحج ــفى الإم ــوارئ مستش ــى ط ــور إل ــى الف ــت عل ُنقل
مباشــرة إلــى وحــدة العنايــة المركــزة، وكانــت فــي حالــة وعــي مضطــرب وهذيــان، مــع اشــتباه 
بالتهــاب رئــوي. قــرر الفريــق الطبــي، بقيــادة أخصائيــي الأعصــاب إجــراء تحليــل للســائل الشــوكي، 
فظهــرت النتيجــة الصادمــة: التهــاب دماغــي فايروســي حــاد ناتــج عــن فيــروس الهربــس البشــري 

النــوع الأول )HSV-1( – أحــد أخطــر الفيروســات العصبيــة.
بــدأت رحلــة العــاج بأدويــة مضــادة للفيروســات بجرعــات عاليــة، إلــى جانــب المضــادات الحيويــة 
والعنايــة التمريضيــة المكثفــة. ومــع كل ســاعة، كان هنــاك بصيــص أمــل. وخــال أيــام، بــدأ وعــي 

بــكل فخــر، يواصــل مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( 
الخيــري ترســيخ معاييــر النظافــة والوقايــة العالميــة 
مــن  »النظافــة  )ص(:  النبــي  قــول  مــع  انســجامًا   ،

ــان«. الإيم
وقــد أثبتــت نتائــج الفحوصــات المختبريــة الصــادرة 
بتاريــخ  كربــاء  فــي  العامــة  الصحــة  مختبــر  عــن 
2025/6/16، والتــي ســبقتها مســحات ميدانيــة أجرتهــا 
خلــو   ،2025/6/11 يــوم  العــدوى  مكافحــة  شــعبة 
المستشــفى تمامًــا مــن أي تلــوث بكتيــري، وأُعيــد 

بتاريــخ  رســمي  كتــاب  فــي  النتائــج  تأكيــد 
.2025 /6 /25

المستشــفى  التــزام  يعكــس  الإنجــاز  هــذا 
والمتابعــة  الصــارم،  بالتعقيــم  المســتمر 
الوقايــة،  معاييــر  أعلــى  وتطبيــق  اليوميــة، 
تأكيــدًا لرســالته فــي حمايــة المريــض قبــل 

عاجــه.
مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج(... بيئــة 

نظيفــة، إيمــان حــي، وثقــة متجــددة.

المريضــة يعــود تدريجيًــا. وبعــد ثاثــة أيــام، نُقلــت إلــى الردهــة الطبيــة وأكملــت عاجهــا بنجــاح دون أي مضاعفــات عصبيــة، لتغــادر المستشــفى 
بصحــة مســتقرة. الفضــل يعــود لله تعالــى أولًا، ثــم لســرعة تدخــل الفريــق الطبــي، بقيــادة: د. أميــر حامــد الحســيني   أخصائــي الطــب الباطنــي 
ــن  ــر، الذي ــي التخدي ــي وتقني ــكادر التمريض ــن ال ــزة، م ــة المرك ــق العناي ــب فري ــى جان ــة ال ــة العصبي ــب الجمل ــي ط ــي – أخصائ ــاب الخفاج و د. خط

واجهــوا الخطــر بيقظــة وجهــد لا يتوقــف.



الكــزاز )Tetanus( مــرض بكتيــري حــاد وخطيــر يُصيــب الجهــاز 
ــى  ــا تُدع ــرزه بكتيري ــي تف ــمٍ عصب ــة س ــدث نتيج ــي، ويح العصب
وروث  والغبــار  التربــة  فــي  تعيــش  والتــي   ،Clostridium tetani
ــة أو العميقــة.  ــر الجــروح الملوّث ــات، وتدخــل الجســم عب الحيوان
ــة  ــي الترب ــل ف ــاج، ب ــي الزج ــد ف ــزاز لا توج ــببة للك ــا المس البكتيري
ــذا فــإن: تنظيــف الجــروح، والتطعيــم المنتظــم  ــة، ل الملوّث

همــا خــط الدفــاع الأول!
كيف تحدث الإصابة بالكزاز؟

O جروح عميقة ملوثة )مثل الطعن بمسمار صدئ(
O الحروق أو الجروح غير المعقّمة

O العمليــات أو الــولادة بــأدوات ملوثــة )خاصــة فــي المناطــق 
ــة( النائي

O جروح بسيطة أُهملت ولم تُنظف جيدًا
الأعراض التي يجب الانتباه لها:

O تشنج الفك أو “الفك المُقفل” )أول وأشهر الأعراض(
O آلام عضلية شديدة قد تدفع المريض للبكاء

O صعوبة في البلع والتنفس
O تيبّس الرقبة والظهر والبطن

O تشنجات قد تتحفز بالضوء أو الصوت أو حتى اللمس
O المريض يبقى واعيًا تمامًا رغم الألم!

O فــي الحــالات الشــديدة: شــلل فــي عضــات التنفــس أو توقــف 
لقلب ا

أنواع الكزاز: 
1. الكزاز العام: الشكل الأكثر شيوعاً ويصيب كامل الجسم

2. الكزاز الموضعي: تشنجات في مكان الجرح فقط
3. الكــزاز الوليــدي: يصيــب الأطفــال حديثــي الــولادة عنــد الــولادة 

ــأدوات ملوثة ب
من هم الأكثر عرضة للكزاز؟

O من لم يتلقوا لقاح الكزاز أو فاتهم جدول التطعيم
O كبار السن الذين مرّ أكثر من 10 سنوات على آخر جرعة

O العاملون في الزراعة أو البيئات الملوثة
ــة  ــة الصحي ــر للرعاي ــي تفتق ــق الت ــي المناط ــولادة ف ــو ال O حديث

ــدة الجي
O المصابون بجروح ولم يتلقوا رعاية فورية أو لقاحًا داعمًا

ــريرية  ــراض الس ــى الأع ــي عل ــكل أساس ــد بش ــخيص: يعتم التش
ــة دقيقــة للكشــف  ــخ الطبــي، إذ لا توجــد تحاليــل مخبري والتاري

عــن المــرض.
الوقاية هي الحل!

O لقاح الكزاز ضمن سلسلة لقاحات الطفولة
O جرعة تعزيزية كل 10 سنوات

O جرعة إضافية عند حدوث جرح إذا مرّ أكثر من 5 سنوات
* تنظيف أي جرح فورًا بالماء والصابون.

ــة  ــام الحج ــفى الإم ــي مستش ــزي ف ــم المرك ــم التعقي ــكّل قس يش
)عــج( الخيــري حجــر الأســاس فــي منظومــة الوقايــة، إذ يعتمــد نظامًــا 
مغلقًــا يُــدار بتقنيــات إيطاليــة متطــورة مــن شــركة CISA، ويمنــع 

ــة. ــة والمعقّم ــن الأدوات الملوث ــل بي ــا التداخ تمامً
ــة،  ــة، النظيف ــة )الملوث ــق متخصص ــع مناط ــى أرب ــم إل ــم القس ينقس
فريــق  بإشــراف  دقيقــة،  بانســيابية  تعمــل  التوصيــل(  التعقيــم، 
مكافحــة العــدوى ووفقًــا لأعلــى معاييــر منظمــة الصحــة العالميــة 

.)JCI( وهيئــة الاعتمــاد الدوليــة

الكـــــــــــــــــزاز:
جرح صغير قد يفتح باباً للموت!

المقال الطبي

د. مهدي عبد الصاحب

!

خدماتنا

CSSD
قسم التعقيم المركزي

 

وتؤكــد الفحوصــات الميدانيــة المنتظمــة مــن دائــرة صحــة كربــاء 
خلــوّ القســم مــن أي مصــادر عــدوى، مــا يجعــل مــن CSSD خــط 

الدفــاع الأول لحمايــة المرضــى والمراجعيــن.
نضمن التعقيم... لنؤمّن السلامة.

ــي  ــذ ه ــاة تُنق ــري، كل حي ــج( الخي ــة )ع ــام الحج ــفى الإم ــي مستش ف
ــاة  ــة نج ــض قص ــترك، وكل مري ــل المش ــان والعم ــى الإيم ــهادة عل ش

ــروى. ــتحق أن تُ تس


