
أخبارنا 
إنقاذ حياة رضيعة بعد صراع مع الخطر

رحلة عودة من حافة الخطر
إنقاذ مريضة من تسمم دم وفشل متعدد بالأعضاء

إنقاذ ستيني من ذبحة قلبية حادة بعد عودته من مناسك الحج

ــى  ــت إل ــا وصل ــغ 65 عامً ــة تبل ــاذ مريض ــن إنق ــري م ــج( الخي ــة )ع ــام الحج ــفى الإم ــق مستش ــن فري تمك
الطــوارئ بحالــة حرجــة، تعانــي مــن أمــراض مزمنــة واســتخدام طويــل غيــر مراقــب للكورتيــزون 

)ديكســون( لأكثــر مــن 20 ســنة.
حيــث ظهــرت عليهــا أعــراض شــديدة تمثلــت فــي قــيء، حــرارة مرتفعــة، ألم فــي الخاصــرة، ضيــق نفس، 
اضطــراب وعــي، وإســهال حــاد. كشــفت الفحوصــات عــن حصــاة فــي الحالــب الأيســر تســببت بانســداد 
بولــي وتســمم دمــوي جرثومــي )Urosepsis(، مصحــوب بفشــل قلبــي وتنفســي وكلــوي، واختــال فــي 

وظائــف الغــدة الكظريــة.
أُجــري لهــا تدخــل عاجــل بوضــع أنبــوب تصريــف للحالــب )DJS(، وبــدأت خطــة عاجيــة شــاملة بالمضادات 

الحيويــة والعــاج الداعــم تحــت إشــراف فريــق العنايــة المركزة.
 وبفضــل اســتجابة ســريعة وتنســيق متميــز بيــن التخصصــات، تحســنت الحالــة تدريجيــً حتــى اســتقرت، وغــادرت المستشــفى بتعــافٍ تــام. ويذكــر 
ان الفريــق الطبــي المعالــج كان يضــم الدكتــور أميــر حامــد الحســيني - باطنيــة والدكتــور أميــر الأعرجــي - جراحــة بوليــة والدكتــور مهنــد محمــد 

رضــا  -  عنايــة مركــزة وتخديــر

اســتقبل مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( الخيــري حاجــً يبلــغ مــن العمــر 60 عامًــا بعــد عودتــه مــن 
ــن أنــه  أداء مناســك الحــج، وهــو يعانــي مــن آلام حــادة فــي الصــدر. وبعــد إجــراء تخطيــط القلــب، تبيّ

مصــاب بذبحــة قلبيــة حــادة تســتدعي تدخــاً عاجــاً.
تــم اســتنفار الفريــق الطبــي، والتواصــل مــع الدكتــور حســين الشــعبي، أخصائــي القلــب التداخلــي، 
ــة  ــى ذبح ــبوع إل ــل أس ــرض قب ــض تع ــي أن المري ــخ المرض ــن التاري ــن م ــة. تبيّ ــات الطارئ ــدأت العاج وب

ــن. ــي الأيم ــريان التاج ــي الش ــام ف ــداد ت ــة انس ــعودية نتيج ــي الس ــطرة ف ــه قس ــت ل ــة وأُجري قلبي
نُقــل المريــض فــورًا إلــى صالــة القســطرة، حيــث كشــفت القســطرة التشــخيصية عــن وجــود خثــرة 
دمويــة داخــل الشــبكة المزروعــة ســابقًا، مــع تضيّــق حــاد بنســبة 90% لــم يُكتشــف مســبقًا. أُجريــت 
ــة  ــة، إضافــة إلــى إعطــاء أدوي ــون وزرع شــبكة إضافي ــه قســطرة عاجيــة شــملت فتــح الشــبكة ببال ل

مذيبــة للجلطــات.
نُقــل بعدهــا إلــى وحــدة العنايــة القلبيــة للمراقبــة والعــاج، وغــادر المستشــفى بعــد 48 ســاعة بحالــة 

مســتقرة وتعــافٍ تــام، بفضــل الله وجهــود الكــوادر الطبيــة.

نجــح فريــق مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( الخيــري بإشــراف د. مــازن قيــس فــي إنقــاذ رضيعــة 
ــدة  ــى وح ــورًا إل ــا ف ــم إدخاله ــث ت ــة، حي ــة حرج ــر بحال ــفى آخ ــن مستش ــت م ــام نُقل ــا 3 أي عمره
الخــدّج، لكنهــا ســرعان مــا تدهــورت مــا اســتدعى وضعهــا علــى جهــاز التنفــس الصناعــي لمــدة 
5 أيــام، بســبب صعوبــة التنفــس وهبــوط حــاد ومتكــرر فــي ســكر الــدم. أُجريــت فحوصــات أيضيــة 

دقيقــة أُرســلت خــارج القطــر، وأظهــرت النتائــج خلوهــا مــن أمــراض وراثيــة خطيــرة.
ــا، فتــم تقليــل دعــم التنفــس ثــم الاســتغناء عنــه، لتبــدأ بعدهــا  ــة الطفلــة تدريجيً تحســنت حال
تغذيتهــا عبــر أنبــوب المعــدة، ومــن ثــم التحــول إلــى الرضاعــة الطبيعيــة. كمــا حــرص الفريــق علــى 

دعــم الأم نفســيً وتعليمهــا مهــارات الرضاعــة كونهــا تجربتهــا الأولــى.
غــادرت الطفلــة المستشــفى بصحــة مســتقرة وابتســامة أمــل فــي قصــة جســدت روح التعــاون 

ــز ردهــات المستشــفى. والإنســانية التــي تميّ



تُعــد الرضاعــة الطبيعيــة الوســيلة المثاليــة لتغذيــة الطفــل، 
إذ يوفــر حليــب الأم جميــع العناصــر الأساســية والمتوازنــة 
لنمــوه، ويُوصــى بالبــدء بهــا خــال الســاعات الأولــى بعــد 
ــام  ــي بالأجس ــب غن ــو حلي ــأ”، وه ــل “اللب ــح الطف ــولادة لمن ال
يوصــى  المناعــة.  تدعــم  التــي  والمغذيــات  المضــادة 
خــال  الطبيعيــة  الرضاعــة  علــى  الكامــل  بالاعتمــاد 
الأشــهر الســتة الأولــى، ثــم اســتمرارها إلــى عمــر ســنتين 

مــع إدخــال أطعمــة مناســبة.

فوائد الرضاعة الطبيعية للطفل: 
الغذائيــة  الطفــل  احتياجــات  كافــة  يلبــي  الأم  حليــب   1
الــذي  )د(  فيتاميــن  باســتثناء  الأولــى،  أشــهر  الســتة  خــال 

يُعــوض عــادة بقطــرات مــن عمــر 2 إلــى 4 أســابيع.
2 يعزز المناعة لاحتوائه على أجسام مضادة.

3  يقلــل خطــر الإصابــة بأمــراض متعــددة مثــل: التهابــات 
الرضــع  مــوت  متازمــة  الأمعــاء،  التنفســي،  الجهــاز  الأذن، 

الــدم. الســكري، وســرطان  المفاجــئ، 
4 يســاعد فــي الحفــاظ علــى وزن صحــي ويقلــل خطــر 

لاحقــً. الســمنة 
5  يعــزز النمــو العقلــي والقــدرات الذهنيــة علــى المــدى 

البعيــد.

فوائــد الرضاعــة الطبيعيــة لــأم: تســاعد علــى خســارة 
ــي،  ــه الطبيع ــه لحجم ــم وعودت ــاض الرح ــرّع انقب ــوزن، تس ال
ــرطانات  ــولادة وس ــد ال ــا بع ــاب م ــة باكتئ ــر الإصاب ــل خط تقل
تنظيــم  فــي  وتســاعد  الإباضــة  تؤخــر  والمبيــض.،  الثــدي 
النســل، توفّــر المــال والوقــت مقارنــةً بالحليــب الصناعــي.

مــدة وعــدد الرضعــات: يُرضــع الطفــل عنــد شــعوره بالجــوع، 
ــو  ــبوعين، أي نح ــال أول أس ــاعات خ ــرة كل 3-1 س ــدل م بمع
ــادة  ــل وزي ــو الطف ــع نم ــً م ــل تدريجي ــم تق ــً، ث ــرة يومي 12 م

ــة. ــب المتناول ــات الحلي كمي

نصائح لزيادة إدرار الحليب:
 الرضاعة المتكررة )8 مرات يوميً على الأقل(.

 عدم تجاوز 5 ساعات دون رضاعة.
 التأكد من الرضاعة بوضعية صحيحة.

 الضغط الخفيف على الثدي لتحفيز التدفق.
 إفراغ الثدي كاماً في كل جلسة والتبديل بين الثديين.

 شرب الماء وتناول غذاء صحي.

لم تعد الولادة تعني الألم والمعاناة كما في السابق،
فبفضــل تقنيــة التخديــر فــوق الجافيــة )Epidural(، أصبــح بإمكانــكِ أن 

تســتقبلي مولــودكِ بطمأنينــة وراحــة.
ــا آمنًــا لتخفيــف آلام الــولادة   تُعــد “الــولادة الصامتــة” خيــارًا طبيًّ
الجســم دون  مــن  الســفلي  الجــزء  مــن خالــه تخديــر  يتــم 

ــي.   ــدان الوع فق

نــكِ هــذه التقنيــة مــن التركيــز علــى لحظــة اللقــاء الأول   تُمكِّ
مــع طفلــكِ دون أن يشــغلكِ الألــم عــن ســعادته.

الرضاعة الطبيعية

غذاء متكامــــل 
ونمـــــــــو صحي

المقال الطبي

د. حيدر عادل العبيدي

!

كادرنا الطبي

الدكتورة 
حوراء سامي الصليخي

اخصائية طب الاطفال
ــة  ــب والجراح ــي الط ــوس ف ــهادة البكالوري ــى ش ــة عل حاصل
العامــة مــن جامعــة بابــل.  حاصلــة علــى شــهادة البــورد 
ــرة  ــال.  خب ــب الاطف ــي ط ــة ف ــات الصحي ــي لاختصاص العرب

تقــارب 16 ســنة فــي مجــال الطــب.

خدماتنا

الولادة الصامتة: راحةٌ تستحقينها 
في أهم لحظات حياتكِ


