
أخبارنا 

نجــح الفريــق الجراحــي بمستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( الخيــري فــي إنقــاذ رجــل ســبعيني مــن بتــر قدمــه، 
بعــد تعرضــه لإصابــة مروعــة بآلــة حــادة )كوســرة( أحدثــت جرحًــا غائــرًا، وتهتــكًا فــي الأوتــار، وكســورًا معقــدة 

فــي عظــام المشــط، ممــا جعــل مصيــره معلقًــا بيــن الأمــل والخطــر.
وصــل المريــض إلــى قســم الطــوارئ فــي حالــة حرجــة، ينــزف بشــدة ويعانــي مــن ألــم مبــرح، بينمــا كشــفت 
ــم  ــم يت ــا، إذا ل ــا بتره ــل، وربم ــدم بالكام ــف الق ــدان وظائ ــر فق ــن خط ــعاعية ع ــريرية والش ــات الس الفحوص
التدخــل العاجــل. كان القــرار لا يحتمــل التأخيــر، فبــدأ الفريــق الطبــي ســباقًا مــع الزمــن لإنقــاذ الطــرف المصاب.

عملية دقيقة تنقذ سبعينيًا من بتر قدمه 

بعد أسبوع من المعاناة والتشخيص الخاطئ
نجاح عملية قسطرة تنقذ خمسينية من فقدان الساق 

نجــح الفريــق الطبــي فــي مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( الخيــري، بقيــادة الدكتــور إحســان 
ــن  ــينية م ــة خمس ــاذ مريض ــي إنق ــة، ف ــة الدموي ــدر والأوعي ــة الص ــي جراح ــري، أخصائ العام
بتــر ســاقها اليســرى، بعــد أســبوع مــن المعانــاة مــع قصــور حــاد فــي الترويــة الدمويــة لــم 

يُشــخّص بدقــة فــي مراكــز أخــرى.
وأوضــح الدكتــور العامــري أن المريضــة، المصابــة بــداء الســكري المزمــن، كانــت تعانــي مــن 
ــداد  ــود انس ــات وج ــد الفحوص ــن بع ــاق، وتبيّ ــي الس ــرودة ف ــاد، وب ــم ح ــوداد، أل ــرار، اس احم

ــا. ــرة فــي الشــريان الركبــي تهــدد بحــدوث غرغرين وخث
ــم خلالهــا  ــة اســتغرقت ســاعة ونصــف، ت ــت للمريضــة عمليــة قســطرة طارئ وأجُري
مضاعفــات.  دون  ونجحــت  الطبــي،  بالبالــون  الشــرايين  وتوســيع  الخثــرة  ســحب 
خرجــت المريضــة مــن المستشــفى بعــد يوميــن مــن المراقبــة، بحالــة صحيــة مســتقرة وتحســن ملحــوظ. واختتــم العامــري بالتأكيــد 

ــكري. ــى الس ــا لمرض ــق، خصوصً ــر والدقي ــخيص المبك ــة التش ــى أهمي عل

هــذا النجــاح الباهــر لــم يكــن مجــرد إنقــاذ لقــدم مهــددة بالبتــر، بــل كان إنقــاذًا لحيــاة كاملــة، إذ عبّــرت عائلــة المريــض عــن امتنانهــا 
العميــق للفريــق الطبــي، مشــيدةً بالمســتوى المتقــدم مــن الرعايــة والخبــرة التــي يتميــز بهــا المستشــفى، ليظــل اســم مستشــفى 

الإمــام الحجــة )عــج( الخيــري عنوانًــا للإنجــازات الطبيــة والإنســانية.

قــاد الدكتــور حيــدر ظاهــر العمليــة الجراحيــة الدقيقــة، حيــث قــام بترميــم 
الأوتــار المقطوعــة وتثبيــت الكســور باســتخدام تقنيــات متقدمــة تهــدف إلــى 
اســتعادة القــدم لوظيفتهــا الطبيعيــة. فيمــا تكفّــل الدكتــور أســامة عيســى 
بإجــراء التخديــر المناطقــي لضمــان راحــة المريــض أثنــاء الجراحة.وبمهــارة 
فائقــة، نجــح الفريــق الجراحــي فــي إنقــاذ القــدم مــن المصيــر المحتــوم، 
حيــث أظهــرت المتابعــة الأوليــة بعــد الجراحــة تحســن تدفــق الــدم إلــى 

ــل. ــافٍ كام ــي تع ــل ف ــزز الأم ــا ع ــض، مم ــة المري ــتقرار حال ــدم واس الق



يُصــادف اليــوم العالمــي للربــو فــي أول ثلاثــاء مــن شــهر مايــو 
ــرض  ــذا الم ــي به ــع الوع ــة لرف ــة مهم ــو فرص ــام، وه كل ع
ــر علــى جــودة  المزمــن الــذي يصيــب الجهــاز التنفســي، ويؤث
العالــم، كبــارًا  الأشــخاص حــول  اليوميــة لملاييــن  الحيــاة 
الربــو ليــس مجــرد “حساســية” عابــرة أو “ســعال  وصغــارًا. 
التهابــي مزمــن فــي الشــعب  بــل هــو مــرض  موســمي”، 
مــن  مســتمرة،  وعنايــة  دقيقًــا  فهمًــا  يتطلــب  الهوائيــة، 
ــة  ــة الصحي ــي الرعاي ــن مقدّم ــه، وم ــن ب ــض والمحيطي المري

ــواء. ــدّ س ــى ح عل

ما هو الربو؟
يُســبب  الهوائيــة،  الشــعب  فــي  متكــرر  تضيــق  هــو  الربــو 
 ،)wheezing( ــدر ــر الص ــس، صفي ــي التنف ــق ف ــل: ضي ــا مث أعراضً
الســعال، خاصــة ليــلًا أو فــي الصبــاح الباكــر، شــعور بالاحتقــان 
أو ثقــل الصدر.هــذه الأعــراض قــد تتفاقــم بســبب مهيجــات 
ــارد، العــدوى الفيروســية، أو  ــار، التدخيــن، الهــواء الب مثــل الغب

ــية.. ــالات النفس ــى الانفع حت
 الربو في أرقام

يؤثــر الربــو علــى أكثــر مــن 260 مليون شــخص عالميًا، ويُســجل 
أكثــر مــن 400 ألــف حالــة وفــاة ســنويًا نتيجــة نوبــات ربــو حــادة 
غيــر معالجــة، ويُعــد مــن الأســباب الرئيســية لتغيــب الأطفــال 

عــن المدرســة والبالغيــن عــن العمــل.
ــن  ــل تمكي ــة، ب ــط التوعي ــس فق ــوم: لي ــذا الي ــن ه ــدف م اله
المريــض والمجتمــع مــن التحكــم بالربــو لا مجــرد “التعايــش” 
معــه. فــالإدارة الصحيحــة للربــو تقلــل الحاجــة للطــوارئ، 
وتحســن النــوم والنشــاط البدنــي، ونوعيــة الحيــاة بشــكل 

ــام. ع

ماهي طرق الوقاية من الربو؟
1. تشــخيص دقيــق = نصــف العــاج: لا يكفــي الاعتمــاد علــى 
الأعــراض، بــل يجــب إجــراء اختبــارات مثــل قيــاس وظائــف 
الرئــة )spirometry( للتأكــد مــن نتائــج التشــخيص ووضــع خطة 

عــاج مناســبة.
2. العــاج الوقائــي أهــم مــن المســكن: البخاخــات المحتويــة 
العــاج  فــي  الأســاس  حجــر  هــي   )ICS( الكورتيــزون  علــى 
ــيع  ــات التوس ــى بخاخ ــط عل ــاد فق ــا الاعتم ــد، ام ــل الأم طوي
الســريع )مثــل ســالبوتامول( بــدون خطــة وقائيــة يزيــد مــن 

ــرة. ــات الخطي ــالات النوب احتم
ــب  ــخصية )Asthma Action Plan( يج ــل الش ــة العم 3. خط
أن يمتلــك كل مريــض خطــة واضحــة مكتوبــة تحتــوي علــى: 
الأدويــة اليوميــة، العلامــات التحذيريــة لنوبــة الربــو، خطــوات 

الطــوارئ، أرقــام الطــوارئ والأطبــاء.
عــن  التــام  الامتنــاع  الإمــكان:  قــدر  المحفــزات  تجنــب   .4
التدخيــن، تقليــل التعــرض للغبــار والعطــور القويــة، عــاج 
الإنفلونــزا  لقــاح  أخــذ  المصاحبــة،  الأنفيــة  الحساســية 

.  19  - كوفيــد  ولقــاح  الموســمي 

فــي عالــمٍ دقيــق كأنفــاس الأطفــال الخــدّج، تلعــب التكنولوجيــا دورا 
هامــا فــي الحفــاظ علــى حيــاة الخــدج. جهــاز التنفــس الإصطناعــي 
الأدوات  أهــم  أحــد  هــو  الــولادة  لحديثــي  المُخصّــص   )Ventilator(
الطبيــة داخــل وحــدات العنايــة المركــزة فــي مستشــفى الإمــام 
التنفســي  الجهــاز  دعــم  فــي  يُســهم  إذ  الخيــري،  )عــج(  الحجــة 

ــولادة. ــد ال ــن بع ــة الرئتي ــم وظيف ــل لديه ــم تكتم ــن ل ــع الذي للرضّ

ــات  ــع حاج ــب م ــة ليتناس ــة فائق ــج بدق ــور يُبرم ــاز المتط ــذا الجه ه
كل طفــل علــى حــدة، فيوفــر الكميــة المثاليــة مــن الأوكســجين 
والضغــط الهوائــي دون أن يُجهــد الرئتيــن الناعمتيــن. وبفضلــه، أصبــح 
بالإمــكان إنقــاذ حيــاة مئــات الأطفــال ســنويًا، ومنحهــم بدايــةً أكثــر 

ــا للحيــاة. أمانً
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