
أخبارنا 

ــي  ــت ف ــادة تمثل ــة ح ــة صحي ــن أزم ــهرها الثام ــي ش ــة ف ــت مريض واجه
ــخيص  ــاد، دون تش ــاك ح ــع إمس ــن م ــديدة بالبط ــتمر وآلام ش ــيء مس ق
دقيــق فــي مستشــفى آخــر، ممــا أدى إلــى تدهــور حالتهــا حتــى وصولهــا 

ــرج. ــع ح ــي وض ــري ف ــج( الخي ــة )ع ــام الحج ــفى الإم ــى مستش إل
الحالــة  تحديــد  تــم  عــرب،  علــي  للدكتــور  الفــوري  التشــخيص  بفضــل 
أجــرت  طارئًــا.  جراحيًــا  تدخــاً  اســتدعى  مــا  حــاد،  معــوي  كانســداد 
الدكتــورة تكتــم الأعرابــي ولادة قيصريــة لإنقــاذ الطفلــة، تلاهــا تدخــل 
الدكتــور وســام أســعد لعــاج انســداد الأمعــاء وإنقــاذ الأم، بإشــراف طبــي 
متكامــل بقيــادة طبيــب التخديــر د.أســامة عيســى، وطبيــب الأطفــال 
والخــدج الدكتــور مــازن قيــس، وســاهمت خدمــات التصويــر الشــعاعي 
ــد  ــور أحم ــي والدكت ــين الكفيش ــاد حس ــور عم ــراف الدكت ــورة، بإش المتط

كاظــم عبــاس، فــي تشــخيص الحالــة بدقــة وســرعة.
ــا  وبفضــل التعــاون الطبــي الدقيــق، تعافــت الأم وطفلتهــا، وغادرت
المستشــفى بصحــة جيــدة، لتبــدأ الأم فصــلًا جديــدًا مــن حياتهــا 

ــا مــن الانتظــار. بعــد 20 عامً

إنقاذ أم وطفلتها بعد 20 عامًا من العقم 

تعزيز مهارات الأطباء
في الإنعاش القلبي الرئوي 

إنقاذ الحالب دون جراحة تقليدية: 
نجاح عملية نادرة بتنظير البطن 

ــة  ــة تدريبي ــري ورش ــج( الخي ــة )ع ــام الحج ــفى الإم ــم مستش نظ
متقدمــة حــول الإنعــاش القلبــي الرئــوي، اســتهدفت الأطبــاء 
ــي  ــة الت ــج التعليمي ــن البرام ــلة م ــن سلس ــك ضم ــن، وذل المقيمي
يشــرف عليهــا أخصائــي طــب الطــوارئ، الدكتــور فاهــم علــي 

الجبــوري.
إلــى تطويــر مهــارات الأطبــاء فــي التعامــل  وتهــدف الورشــة 
مــع الحــالات الطارئــة وفــق أحــدث البروتوكــولات العالميــة، ممــا 
يســهم فــي تحســين جــودة الرعايــة الطبيــة المقدمــة للمرضــى.

أجــرى فريــق جراحــة المســالك البوليــة فــي مستشــفى الإمــام الحجــة 
ــادرة  )عــج( الخيــري، وبقيــادة الدكتــور ريــاض رشــيد طعمــة، عمليــة ن
ــا كان يعانــي مــن  ومتقدمــة أنقــذت مريضًــا يبلــغ مــن العمــر 37 عامً

قطــع فــي الحالــب الأيســر.
مــا يميــز هــذه الجراحــة أنهــا نُفــذت بتقنيــة تنظيــر البطــن، دون الحاجــة إلــى 
ــكل  ــي بش ــرّع التعاف ــات وس ــن المضاعف ــل م ــا قل ــر، مم ــي كبي ــق جراح ش

ملحــوظ.
بحالــة جيــدة،  المستشــفى وهــو  المريــض  غــادر  العمليــة،  نجــاح  وبعــد 
ــة،  ــالك البولي ــة المس ــي جراح ــارع ف ــور المتس ــى التط ــد عل ــل جدي ــي دلي ف
والتقنيــات المتقدمــة التــي أصبحــت متاحــة فــي مستشــفى الإمــام الحجــة 

ــن. ــي ممك ــل جراح ــل تدخ ــى بأق ــاة المرض ــاذ حي ــري لإنق ــج( الخي )ع



تحتفــل منظمــة الصحــة العالميــة )WHO( فــي الســابع مــن 
ــو  ــي، وه ــة العالم ــوم الصح ــام بـــ ي ــن كل ع ــان م أبريل/نيس
مناســبةٌ عالميــة تُســلط الضــوء علــى قضايــا الصحــة العامــة 
ــز الجهــود الجماعيــة لمواجهــة التحديــات  وتدعــو إلــى تعزي
ــام 1948،  ــها ع ــذ تأسيس ــرية. ومن ــه البش ــي تواج ــة الت الصحي
وتوجيــه  الوعــي  لرفــع  دوليــة  منصــةً  اليــوم  هــذا  أصبــح 
مكافحــة  مــن  العالميــة،  الصحــة  أولويــات  نحــو  المــوارد 
ــات  ــى الخدم ــول عل ــي الحص ــة ف ــان العدال ــى ضم ــة إل الأوبئ

الصحيــة.
واليوم اذ نواجه جملة تحديات مستقبلية ابرزها:

ــم  ــكان العال ــن س ــي %30 م ــث يعان ــاواة: حي ــدم المس - ع
ــية. ــة الأساس ــات الصحي ــص الخدم ــن نق م

- تغيــر المنــاخ: حيــث يتســبب تلــوث الهــواء فــي وفــاة 7 
ســنوياً. نســمة  ملاييــن 

المضــادات  مقاومــة  تتزايــد  حيــث  الحديثــة:  الأمــراض   -
الحيويــة والأمــراض غيــر الســارية )كالســكري والســرطان(.

جــاءت مبــادرة تأســيس المنظمــة بعــد الدمــار الــذي خلفتــه 
ــي  ــي عالم ــام صح ــاء نظ ــدف بن ــة، به ــة الثاني ــرب العالمي الح
ــذ  ــتركة. ومن ــة المش ــات الدولي ــة التحدي ــى مواجه ــادر عل ق
قضيــة  علــى  يركــز  ســنوي  موضــوع  يُختــار  الحيــن،  ذلــك 
ــز  ــة، أو تعزي ــراض المزمن ــة الأم ــل مكافح ــة، مث ــة ملح صحي
الصحــة النفســية، أو مواجهــة تغيــر المنــاخ كتهديــد صحــي.

-  ففــي عــام 2009 طــرح شــعار: “المستشــفيات الآمنــة تنقــذ 
الأرواح”، بعــد الــزلازل التــي ضربــت هايتــي والصيــن.

الشــاملة:  الصحيــة  “التغطيــة  كانــت   2018 عــام  -وفــي 
مــكان”. كل  فــي  للجميــع 

الممرضيــن  “دعــم  فكــرة  طرحــت   2020 عــام  وفــي   -
كوفيــد19-. جائحــة  أثنــاء  لدورهــم  تكريمــً  والقابــات”، 
- فــي عــام 2021 ركــزت الفعاليــات علــى بنــاء عالــم أكثــر 

إنصافــً بعــد تفشــي كوفيــد19-
 ،)Health For All( ”وفــي عــام 2023 كان “الصحــة للجميــع -
دعــت إلــى إصــاح النظــم الصحيــة لضمــان وصــول الخدمــات 

الأساســية للمهمشــين.
وتقــوم المنظمــة بعــدة أنشــطة وفعاليــات هدفهــا التوعية 
الصحيــة  المثالــب  يعالــج  ملمــوس  عمــل  نحــو  والتحــرك 
وفحوصــات  توعويــة،  حمــات  الفعاليــات  تشــمل  حيــث 
ــات  ــن الحكوم ــراكات بي ــة، وش ــدوات علمي ــة، ون ــة مجاني طبي

والمنظمــات غيــر الربحيــة.
 

مــن هنــا فــان يــوم الصحــة العالمــي تذكيــر بــأن الصحــة 
ــل  ــمٍ تتداخ ــل عال ــي ظ ــي. ف ــقٌ أساس ــل ح ــازاً، ب ــت امتي ليس
ــز  ــى تعزي ــروب، اذ يبق ــى الح ــات إل ــن الجائح ــات، م ــه الأزم في
الصحيــة  النظــم  المــوارد نحــو  الدولــي وتوجيــه  التعــاون 
إنســان  يتمتــع فيــه كل  ســبيلًا وحيــداً لضمــان مســتقبلٍ 

والكرامــة. بالعافيــة 

رحلة نحــــو تعزيز الوعي 
الصحي العالمي

المقال الطبي

الدكتور مهدي عبد الصاحب

!

كادرنا الطبي

الدكتور 
حيدر رشيد مجيد
اخصائي جراحة العظام والكسور

 حاصــل علــى شــهادة البكالوريــوس فــي الطــب والجراحــة العامــة 
ــي  ــي ف ــوم العال ــهادة الدبل ــى ش ــل عل ــداد.   حاص ــة بغ ــن جامع م
جراحــة العظــام والكســور مــن جامعــة البصــرة. – عضــو الجمعيــة 
العراقيــة لجراحــي العظــام والكســور.  عضــو الاكاديميــة الامريكيــة 
العالمــة  )المنظمــة   SICOT عضــو  والكســور.    العظــام  لجراحــي 
لأطبــاء العظــام والكســور(.   خبــرة تقــارب 17 عــام فــي مجــال الطــب.

لأن صحتك تهمنا، نقدم رعاية متكاملة لجميع الأعمار
توفــر وحــدة العــاج الطبيعــي حلولًا فعالــة لمختلف المشــكلات 

الصحيــة، منها:
O انزلاق الفقرات ومشاكل العمود الفقري

O ضعف العضلات والشلل الدماغي
O️ التهاب وسوفان المفاصل

O️ تمارين لمرضى السكري وبرامج لتخفيف الوزن

وحدة العلاج الطبيعيخدماتنا


