
أخبارنا 

فــي  متخصــص  طبــي  فريــق  نجــح 
مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( الخيــري 
بقيــادة أخصائــي الجراحــة العامــة وجراحــة 
الجهــاز الهضمــي، الدكتــور إحســان علــي 
القولــون  فــي  ورم  إزالــة  فــي  الشــوك، 
ــا،  ــر 60 عامً ــن العم ــغ م ــض يبل ــيني لمري الس

جراحــي. تداخــل  إلــى  الحاجــة  دون 
راجــع  عندمــا  التشــخيص  رحلــة  بــدأت 

ــت  ــل البي ــاء لأه ــة والانتم ــض بالروحاني ــواء تفي ــي أج ف
)عليهــم الســام(، أشــرق مستشــفانا بنــور المناســبة 
الله  )عجــل  المهــدي  الإمــام  مولــد  فــي  الجليلــة 
ــرة  ــة زاخ ــال احتفالي ــن خ ــريف( م ــه الش ــى فرج تعال
بالحــب والــولاء جمعــت الكــوادر الطبيــة والإداريــة مــع 

ــري. ــج( الخي ــة )ع ــام الحج ــفى الإم ــوف مستش ضي
ــم  ــر الحكي ــات الذك ــن آي ــرة م ــاوة عط ــل بت ــدأ الحف ب
بصــوت القــارئ أحمــد طالــب، الــذي أضفــى بحنجرتــه 
الذهبيــة ســكينةً وخشــوعًا علــى الحاضريــن. تــا ذلــك 
القزوينــي،  حســن  الســيد  ألقاهــا  قيّمــة  محاضــرة 
الــذي  الحقيقــي  المؤمــن  صفــات  فيهــا  تنــاول 
يســتحق شــرف الانضمــام إلــى أنصــار الإمــام المهــدي 
الإخــاص  يتطلــب  الطريــق  هــذا  أن  مؤكــدًا  )عــج(، 
والســعي المســتمر نحــو الإصــاح والعمــل الصالــح، 
ــب أن  ــل يج ــاعر، ب ــى المش ــان عل ــر الإيم ــث لا يقتص حي

يتجلــى فــي الأخــاق والســلوك اليومــي.
ثــم صــدح المنشــد الحســيني ســمير الوائلــي بمدائــح 
تنبــض بحــب أهــل البيــت )عليهــم الســام(، وتفاعــل 
الجميــع مــع الأهازيــج المؤثــرة التــي نقلــت الحفــل 
إلــى أفــق مــن الذكــر والارتبــاط الوجدانــي بــآل محمــد 
)ص(، لتكــون لحظــات مــن الســكينة والفــرح الــذي 

ــارك. ــوم المب ــذا الي ــرى ه ــد ذك يخلّ
وفــي لفتــة تقديريــة، كرّمــت إدارة المستشــفى نخبــة 
التزامًــا  أظهــروا  الذيــن  المتميزيــن  موظفيهــا  مــن 
ــتمر،  ــم المس ــرات التعلي ــي محاض ــلًا ف ــورًا فاع وحض
اعترافًــا بجهودهــم فــي تطويــر مهاراتهــم المهنيــة 

ــة. ــم العلمي ــز معرفته وتعزي
شــهد الاحتفــال حضــورًا واســعًا مــن الكــوادر الطبيــة 
بهــذه  ســعادتهم  عــن  عبــروا  الذيــن  والإداريــة، 
المناســبة العطــرة، مؤكديــن أن مثــل هــذه الفعاليات 
ــم  ــزز القي ــة وتع ــط الروحي ــة الرواب ــي تقوي ــاهم ف تس

ــل. ــة العم ــي بيئ ــة ف الإيماني

يواصــــــــــــــل مستشـــــــــــفى الإمــام 
الحجـــــــــــــة )عــج( الخيــري رســالته 
الرعايــة  تقديــم  فــي  الإنســــــــانية 
الطبيــة لمــن يحتاجهــا، حيــث قــدّم 
الثانــي  كانــون  شــــــــــــــــــهر  خــال 
ــات  ٢٠٢٥ مســاعدات ماليــة وخدمـــــ
صحــــــــــية مجانيـــــــــــة وتخفيضــات 
بقيمــة ٦٣,٤٥٩,٥٠٠ مليــــــــــــون دينار 
عراقــي، ممــا أســهم فــي تخفيــف 

الأعبــاء عــن ١٥٠٧ مســتفيدين.
وحرصًــا علــى تمكيــــــــن الجميــع 
الرعايــة  الحصـــــــــــــول علــى  مــن 
الصحــــــــــــــــية، قدّم المستشــفى 
خدمـــــــات مجانيــة داخــل قســم 

مستشفى الإمام الحجة )عج( الخيري بدون جراحة: إزالة ورم في القولون لمريض ستيني بنجاح
يتلألأ فرحًا بمولد الإمام المهدي )عج(

دعم طبي وإنساني
٦٣ مليون دينار لمساعدة المرضى خلال شهر واحد

المريــض المستشــفى بســبب معاناتــه مــن مشــكات فــي القولــون، ليكشــف فحــص 
دقــة  الســيني.وبفضل  القولــون  فــي  ســم   4 بحجــم  ورم  وجــود  عــن  المفــراس 
ــة  ــن إزال ــي م ــق الطب ــن الفري ــث تمك ــون، حي ــر القول ــض لتنظي ــع المري ــخيص، خض التش
الــورم بالكامــل بمهــارة عاليــة، وبــدون أي مضاعفــات تُذكــر. غــادر المريــض المستشــفى 

وهــو بحالــة صحيــة جيــدة، ويخضــع حاليًــا لمتابعــة طبيــة لضمــان تعافيــه التــام.

ــا  ــم ١٣ اختصاصً ــذي يض ــارية، ال ــادات الاستش العي
فضــلًا  الطــوارئ،  قســم  إلــى  بالإضافــة  طبيًــا، 
عــن اســتمارات التخفيــض التــي شــملت جميــع 

الطبيــة. الخدمــات 
ــا،  ــادرات ١٤٩٢ مراجعً ــذه المب ــن ه ــتفاد م ــد اس وق
ممــا  عراقــي،  دينــار  مليــون   ٤٢ تجــاوزت  بقيمــة 
الرعايــة  بتقديــم  المستشــفى  التــزام  يعكــس 
ــم  ــن ظروفه ــر ع ــض النظ ــع، بغ ــة للجمي الصحي

الماديــة.
وفــي إطــار التخفيــف عــن كاهــل المرضــى، قــدّم 
برنامــج  ضمــن  ميسّــرة  قروضًــا  المستشــفى 
شــخصًا   ١٥ منهــا  اســتفاد  الحســن”،  “القــرض 
مــا  عراقــي،  دينــار  مليــون   ٢١ تجــاوزت  بمبالــغ 
دون  العــاج  تكاليــف  تحمــل  علــى  ســاعدهم 

إضافيــة. ماليــة  أعبــاء 
بهــذا العطــاء المســتمر، يثبــت مستشــفى الإمــام 
الحجــة )عــج( الخيــري أن الرعايــة الصحيــة ليســت 
مجــرد خدمــة، بــل رســالة إنســانية تهــدف إلــى 
تحقيــق العدالــة الصحيــة وتوفيــر العــاج للجميــع، 
ليبقــى الأمــل حاضــرًا فــي حيــاة مــن يحتاجــون 
ــي  ــة ف ــوة متقدم ــدّ خط ــاح يُع ــذا النج ــم. ه الدع
تقديــم الرعايــة الطبيــة المتطــورة، التــي تُغنــي 
عــن العمليــات الجراحيــة التقليديــة، وتُســهم فــي 

ــرع. ــكل أس ــى بش ــي المرض تعاف



تُعــد الكلــى مــن الأعضــاء الحيويــة فــي الجســم، حيــث 
تلعــب دورًا مهمًــا فــي تصفيــة الــدم، تنظيــم ضغــط 
فــإن  ذلــك،  ومــع  والمعــادن.  الســوائل  وتــوازن  الــدم، 
أمــراض الكلــى غالبًــا مــا تتطــور بصمــت دون أعــراض 
واضحــة حتــى تصــل إلــى مراحــل متقدمــة، ممــا يجعــل 
لــذا  الفحــص المبكــر ضروريًــا للحفــاظ علــى الصحــة، 
يجــب الحــذر مــن أمــراض الكلــى الصامتــة فقــد لا تظهــر 
ــى  ــؤدي إل ــى، لكــن الإهمــال ي أعــراض فــي المراحــل الأول
أو  الكلــوي  الغســيل  يســتدعي  مــا  الكلــوي،  الفشــل 

الزراعــة.
 وظائف الكلى الأساسية

 تنقية الدم من الفضات والسموم.
 تنظيم ضغط الدم وتوازن السوائل.

 إنتاج هرمونات تساعد في تكوين خايا الدم الحمراء.
البوتاســيوم  مثــل  المعــادن  مســتويات  علــى  الحفــاظ   

والصوديــوم.

مراحل أمراض الكلى
 المرحلــة الأولــى: تراجــع طفيــف فــي الوظائــف دون أعراض 

وهــذا يُكتشــف بالفحوصــات الدورية.
 المرحلــة المتوســطة: إرهــاق، تــورم الأطــراف، ارتفــاع ضغــط 

الــدم، وزيــادة الكرياتينيــن فــي الــدم.
ــوائل،  ــع الس ــوي(: تجم ــل الكل ــة )الفش ــة المتقدم  المرحل
غســيل  إلــى  الحاجــة  التنفــس،  صعوبــة  الجلــد،  شــحوب 

الكلــى أو الزراعــة.

الوقاية والعلاج
مرضــى  متابعــة  المزمنــة:  الأمــراض  علــى  الســيطرة   

الكلــى. مضاعفــات  لتجنــب  الــدم  وضغــط  الســكري 
ــاء  ــرب الم ــات، وش ــح والبروتين ــل المل ــي: تقلي ــذاء الصح  الغ

ــوات. ــون الحص ــع تك ــام لمن بانتظ
 المتابعــة الطبيــة: إجــراء فحوصــات دوريــة للكلــى، خاصــة 

لمــن يعانــون مــن الســكري أو ضغــط الــدم.
ــة  ــوي أو زراع ــيل الكل ــر الغس ــة: عب ــالات المتقدم ــاج الح  ع

ــاء. ــات الأطب ــا لتوصي ــى، وفقً الكل

مؤشرات الخطر
تورم في القدمين أو الوجه.

 تغيرات في لون أو رائحة البول.
 إرهاق مزمن وغثيان.

ارتفاع ضغط الدم غير المسيطر عليه.

نصائح للحفاظ على صحة الكلى
 شرب الماء بانتظام.

 تقليل تناول الملح والدهون.
 ممارسة الرياضة بانتظام.

 تجـــــــــــــــــــنب التدخـــــــــــــــــــــــين والكحـــــــــــــــــــول.
 الفحــــــــــــــص الدوري لوظـــــــــــــــائف الكـــــــــــــــــــــلى

صحة الكلى مفتاح الحياة
المقال الطبي

الدكتور امير حامد

!

كادرنا الطبي

الدكتور 
باسم المعموري
أخصائي التداخل القسطاري

ــورد  ــة )ب ــات الطبي ــي لاختصاص ــس العراق ــي المجل ــل ف  زمي
شــهادة  علــى  حاصــل  الباطنيــة   الامــراض  فــي  عراقــي( 
ــة،  ــة الكوف ــطاري )جامع ــل القس ــي التداخ ــي ف ــوم العال الدبل

كليــة الدراســات العليــا(.

يقــدم مركــز امــراض الجهــاز الهضمــي والكبــد فــي مستشــفى 
الامــام الحجــة )عــج( الخيــري - كربــاء، خدمــات طبيــة عاليــة 

المســتوى ومنهــا:
 معالجة كافة امراض الجهاز الهضمي والكبد.

 اجــراء عمليــات تنظيــر المعــدة والقولــون، معالجــة نــزف الجهــاز 
الهضمــي، رفــع الزوائــد اللحميــة بواســطة الناظــور.

 اجــراء عمليــات قســطرة القنــوات الصفراويــة، معالجــة انســداد 
القنــاة الصفراويــة، رفــع حصــاة القنــوات الصفراويــة.

يــدار المركــز مــن قبــل كــوادر طبيــة متخصصــة عراقيــة واجنبيــة، 
طيلــة ايــام الاســبوع.

مركز الجهاز الهضمي والكبد
خدماتنا

ــة بالبروتيــن والأليــاف للحفــاظ علــى  ــاول وجبــة ســحور غني  تن
ــة. الطاق

 الابتعاد عن المشروبات الغازية والكافيين لتجنب الجفاف.
 الحرص على النشاط البدني المعتدل بعد الإفطار.

 يجــب استشــارة الطبيــب قبــل الصيــام إذا كنــت تعانــي مــن أي 
مــرض مزمــن لضمــان الصيــام بأمان.


