
أخبارنا 

أضــاء مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( الخيــري ســماء مدينــة كربــاء المقدســة بعطــاء تجــاوز 1.1 
ــعار. ــرد ش ــت مج ــانية ليس ــددًا أن الإنس ــت مج ــام 2024، ليُثب ــال ع ــي خ ــار عراق ــار دين ملي

اليكم هذه الأرقام لتروي حكايات الأمل:
 6,251 اســتمارة تخفيــض بقيمــة تفــوق 507 مليــون دينــار.  3,839 معاينــة مجانيــة فــي الطــوارئ 
ــت 99  ــة قارب ــاريات بتكلف ــي الاستش ــة ف ــة مجاني ــار.  8,290 معاين ــون دين ــاوزت 38 ملي ــة تج بقيم
ــح  ــة وذبائ ــلة غذائي ــار.  621 س ــون دين ــة 465 ملي ــد( بقيم ــا فوائ ــنًا )ب ــا حس ــار. 319 قرضً ــون دين ملي

فــي بــادرة تجســد روح العطــاء والقيــم الإنســانية التــي يمثلهــا أميــر المؤمنيــن علــي بــن أبــي 
ــر  ــاح الباك ــي الصب ــري ف ــج( الخي ــة )ع ــام الحج ــفى الإم ــام(، وزّع مستش ــه الس ــب )علي طال

ــا بســيرته الزاخــرة بالعطــاء. سِــالًا غذائيــة علــى مســتحقيها، تيمنً
ــت  ــي تضمن ــرة، الت ــبة العط ــة بالمناس ــات احتفالي ــلة فعالي ــن سلس ــاط ضم ــذا النش ــاء ه وج
محاضــرة ملهمــة ألقاهــا الشــيخ الدكتــور حســين النصــراوي، وأناشــيد روحانيــة قدمهــا 
ــى  ــدى المرض ــه، وأه ــن موظفي ــة م ــفى نخب ــرّم المستش ــا ك ــار. كم ــد المخت ــد محم المنش

ــزاز. ــة والاعت ــة بالمحب ــواء مفعم ــي أج ــورد، ف ــن ال ــات م ــوادر باق والك
وتزامنًــا مــع الاحتفــال، اســتقبل المستشــفى طلبــة قســم الفيزيــاء الطبيــة بجامعــة كربــاء 
فــي زيــارة ميدانيــة تهــدف إلــى تعزيــز مهاراتهــم العمليــة، فــي خطــوة تعكــس الشــراكة 

الفاعلــة بيــن القطاعيــن الأكاديمــي والصحــي.

نجــح الفريــق الطبــي فــي مستشــفى الإمــام 
الحجــة )عــج( الخيــري بقيــادة الدكتــور أحمــد 
مريــض  حيــاة  إنقــاذ  فــي  الحيــدري  قاســم 
مــن  يعانــي  كان  عامًــا   55 العمــر  مــن  يبلــغ 
ــدة  ــدادات معق ــبب انس ــادة بس ــة ح ــة قلبي أزم
القســطرة  أظهــرت  التاجيــة.  الشــرايين  فــي 
ــبة %90  ــرة بنس ــدادات خطي ــخيصية انس التش
ــد  ــرى. بع ــرايين الأخ ــي والش ــذع الرئيس ــي الج ف
تحضيــر مكثــف، أجــرى الفريــق عمليــة قســطرة 
معقــدة تضمــن تركيــب ثــاث شــبكات بدقــة 
العمليــة  اســتغرقت  حساســة.  منطقــة  فــي 
ــلًا، لكــن تمــت بنجــاح، وُنقــل المريــض  ــا طوي وقتً
إلــى العنايــة القلبيــة لمراقبــة حالتــه قبــل أن 

يُســمح لــه بالعــودة إلــى منزلــه.

عطاء استثنائي لمستشفى الحجة الخيري يضيء سماء 
الإنسانية في عام 2024   1.1 مليار دينار من الرحمة 

عملية قسطرة معقدة تُعيد تجسيدا لقيم البذل في ذكرى ولادة أمير المؤمنين )ع(
الحياة لقلب مريض يعاني من 

انسدادات شريانية متعددة

بقيمــة تجــاوزت 14 مليــون دينــار. عامًــا بعــد عــام، يُجســد مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( الخيــري صــورة ناصعة لمؤسســة تتجــاوز دورهــا الطبي 
إلــى دورهــا الإنســاني والاجتماعــي، مُؤكــدًا أن الصحــة والكرامــة وجهــان لعملــة واحــدة، وأن الإنســانية هــي حجــر الأســاس فــي رســالته الخالــدة.



ــي،  ــكر غذائ ــى س ــول إل ــه يتح ــام، فأن ــاول الطع ــد تن عن
ثــم يقــوم البنكريــاس بإفــراز هرمــون الإنســولين الــذي 
ــه  ــكر وتحويل ــذا الس ــتقبال ه ــم باس ــا الجس ــر خلاي يخب

إلــى طاقــة.

فــي حــال الإصابــة بمقاومــة الأنســولين، لا تتفاعــل الخايــا 
ولا تســتقبل الســـــــــــكر، مــا يــؤدي إلــى زيــادة نســــــــــــــــــبة 

الســكر فــي الــدم.

ومــع مــرور الوقــت، يواصــل البنكريــاس محاولــة تنظيــم 
نســبة الســكر فــي الــدم وإنتــاج المزيــد مــن الأنســولين حتــى 
يتلــف البنكريــاس ولا يعــد بإمكانــه إنتــاج كميــات كبيــرة مــن 

ــك. ــد ذل ــولين بع الأنس

ونتيجــةً لهــذا، ترتفــع مســتويات الســكر فــي الــدم إلــى 
ــة بــداء الســكري. درجــة قــد تصــل إلــى نطــاق مرحلــة الإصاب
فــي  التقــدم  الســمنة،  ابرزهــا  كثيــرة  الخطــورة   عوامــل 
الســن 45 عامًــا وأكثــر، التدخيــن، تنــاول بعــض الأدويــة مثــل 
الســتيرويدات،  انقطــاع النفــس أثنــاء النــوم، مــرض الكبــد 
كوشــينغ،  متازمــة  المبايــض،   تكيــس  متازمــة  الدهنــي، 

الشــحمي. الضمــور  متازمــات 

مؤشرات الإصابة بمقاومة الإنسولين:
ــال و)88.9  ــم( للرج ــن )101.6 س ــر ع ــط الخص ــادة محي  زي

ســم( للنســاء.
ــق  ــرة العن ــى مؤخ ــة عل ــة داكن ــع جلدي ــد أو بق ــود زوائ  وج

ــط. ــذ والإب والفخ
 قراءة ضغط الدم )130 على 80( أو أكثر.

 إرتفــاع مســتوى الغلوكــوز أثنــاء الصيــام، أو إرتفاع مســتوى 
الســكر فــي الدم.

 5.7% بيــن  يتــراوح  الســكري  الهيموغلوبيــن  مســتوى   
.6.4% و

 زيادة مستوى الدهون الثاثية أثناء الصيام.
 انخفاض مستوى الكوليسترول المفيد.

امــا الأعــراض المزمنــة فهــي :العطــش الشــديد، كثــرة التبول،  
ــاس  ــد الأكل،  إحس ــى بع ــوع حت ــعور بالج ــوزن،  الش ــادة ال زي
بالتنميــل والوخــز فــي اليديــن والقدميــن،  الشــعور بالتعــب.، 

التهابــات متكــررة.

يســاعد جراحــو الأوعيــة الدمويــة فــي مستشــفى الإمــام الحجــة 
ــات  ــن المضاعف ــد م ــاج العدي ــع أو ع ــى من ــى عل ــري المرض ــج( الخي )ع
الســكري  مــرض  وكذلــك  والأوردة،  الشــرايين  لأمــراض  الخطيــرة 
والأمــراض المرتبطــة بــه، باســتخدام مجموعــة متنوعــة مــن الإجــراءات 

الجراحيــة وغيــر الجراحيــة.
ــر  ــى الأبه ــات عل ــراء عملي ــا بإج ــة لدين ــة الدموي ــو الأوعي ــوم جراح إذ يق
ــرى،  ــرايين الأخ ــباتية والأوردة والش ــرايين الس ــدري، والش ــي والص البطن
ممــا يســاعد علــى اســتعادة تدفــق الــدم المناســب إلــى الأنســجة 
التالفــة، ويســاعد علــى درء الالتهابــات ومــوت الأنســجة التــي تــؤدي 

ــراف. ــر الأط ــى بت إل
ــي  ــا ف ــم إجراؤه ــي يت ــة الت ــخيصية والجراحي ــراءات التش ــمل الإج تش
مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( الخيــري مــا يلــي: إعــادة تكويــن 
القســطرة  الصــدر،  جراحــة  المحيطيــة،  الشــرايين  جراحــة  الأوعيــة، 
المركزيــة  القســطرة  الكلــى،  غســل  لمرضــى  الشــريانية-الوريدية 

الأورام. لمرضــى 

والتوليــد،  النســائية  أخصائيــة  انضمــام  عــن  نعلــن  أن  يســرنا 
الدكتــورة رجــاء محســن ســالم اللامــي، إلــى الفريــق الطبــي فــي 

مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( الخيــري.
ــائية  ــب النس ــال ط ــي مج ــا ف ــارب 25 عامً ــرة تق ــورة بخب ــع الدكت تتمت

ــا. ــة لفريقن ــة قيم ــا إضاف ــا يجعله ــد، مم والتولي
مواعيد العيادة الاستشارية للنسائية والتوليد:

الخميس من الساعة 9:00 صباحًا إلى 1:00 ظهرًا. 
 الجمعة: صباحًا ومساءً.

استشارية جراحة الصدر والأوعية الدمويةما هي مقاومة الأنسولين؟ 
المقال الطبي

كادرنا الطبي

 إنضمام
 اخصائية النسائية والتوليد 

د. رجاء اللامي
إلى فريقنا الطـــــبي

د. اكرم عبد الحسن

خدماتنا

!

العيــون   امــراض  طــب  فــي  عــام  ممارســة  طبيبــة 
خبــرة فــي مجــال الطــب لاكثــر مــن 14 عــام


