
أخبارنا 
تأكيــدًا لريادتــه فــي المجــال الإنســاني والطبــي، تــم اختيــار مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( 
ــا للتصنيــف  ــة فــي العــراق، وفقً ــر حكومي ــري ضمــن قائمــة أفضــل 10 مستشــفيات غي الخي
الــذي نشــرته شــبكة InfoPlus الإعلاميــة علــى موقعهــا الرســمي بتاريخ 11 كانــون الأول 2024.

هــذا التصنيــف يأتــي تتويجًــا للمســيرة الحافلــة للمستشــفى فــي خدمــة المجتمــع، ليحجــز مكانــه 
بجــدارة بيــن 235 مستشــفىً أهليًــا فــي البــاد، مؤكــدًا دوره الرائــد فــي تقديــم رعايــة طبيــة متقدمــة 

ومتكاملــة.

وصــف موقــع InfoPlus المستشــفى بأنــه نموذجًــا للخدمــة 
الطبيــة المتكاملــة والإنســانية، حيــث يضــم كادرًا طبيًــا مؤهــلًا 
مــن استشــاريين واختصاصييــن فــي مختلــف المجــالات. يعمــل 
ــة  ــالات الطارئ ــتقبال الح ــاعة لاس ــدار الس ــى م ــفى عل المستش
العمليــات  إجــراء  إلــى  بالإضافــة  الازمــة،  الرعايــة  وتقديــم 
والجراحــة  الهضمــي  الجهــاز  كجراحــات  الكبــرى  الجراحيــة 

العامــة، مســتعينًا بأحــدث التقنيــات الطبيــة العالميــة.
ليــس  الخيــري  )عــج(  الحجــة  الإمــام  مستشــفى  يُميّــز  مــا 
خدمــات  بتقديــم  التزامــه  بــل  والاحترافيــة،  الجــودة  فقــط 
مجانيــة للمرضــى المحتاجيــن، مجســدًا بذلــك قيــم الإنســانية 

والتكافــل فــي مدينــة كربــاء المقدســة.

مــع  عاجــل  بتنســيق 
أخصائــي المســالك البولية 
رشــيد  ريــاض  الدكتــور 
طعمــة، نُقــل المريــض إلــى 
العــراق واســتقبله الــكادر 
بالمستشــفى  الطبــي 
حيــث تولــى الدكتــور علــي 
أخصائــي  جليــل،  محمــد 
طــب التصويــر الشــعاعي 

نجــح فريــق طبــي متخصــص فــي مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( 
الخيــري فــي إنقــاذ حيــاة مريــض عراقــي يبلــغ مــن العمــر 50 عامًــا، يقيــم 
فــي ســلطنة عمــان، بعــد تعرضــه لنزيــف حــاد فــي الكليــة اليمنــى إثــر 
عمليــة جراحيــة فــي الأردن، ممــا اســتدعى تلقــي 8 وحــدات مــن الــدم.

نجــح فريــق طبــي فــي مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( الخيــري 
بقيــادة الدكتــور مهنــد صــاح، أخصائــي جراحــة الوجــه والفكين، في 
إجــراء عمليــة معقــدة لتصحيــح “الإطبــاق المعكــوس” لشــاب يعانــي 
مــن آلام مزمنــة وتشــوه نتيجــة تقــدم الفــك الســفلي. اســتخدمت 
العمليــة تقنيــات حديثــة وبرامــج محــاكاة رقميــة لتصحيــح موضــع 
الفكيــن بدقــة، مــع تقنيــة المنشــار التــرددي لتقليــل الــورم وتســريع 
التالــي  اليــوم  فــي  المستشــفى  المريــض  غــادر  وقــد  التعافــي، 
بحالــة ممتــازة. الدكتــور مهنــد مــن جانبــه أكــد أن نجــاح العمليــة 
يعكــس تطــور المستشــفى والتزامــه بتقديــم أفضــل رعايــة صحيــة 

ــانية. ــاءة وإنس ــى بكف ــة المرض ــات لخدم ــدث التقني ــتخدام أح باس

شــاهدًا  يُعــد  الإنجــاز  هــذا  إن 
التــي  الجبّــارة  الجهــود  علــى 
تبذلهــا كــوادر مستشــفى الإمــام 
الحجــة )عــج( الخيــري ويفتــح أفقًا 
مشــرق  مســتقبل  نحــو  جديــدًا 
العــراق،  فــي  الصحــة  لقطــاع 
ــة  ــة الطبي ــك أن الرعاي ــد بذل لنؤك
علــى  حكــرًا  ليســت  المتقدمــة 

أحــد، بــل حــق لــكل مريــض.

أختيار مستشفى 
الإمام الحجة )عج(

ضمن أفضل 10 
مستشفيات غير 

حكومية في العراق 
عام 2024

مريض يجد الشفاء
 في المستشفى 

بعد مضاعفات مُهددة للحياة

نحو مستقبل أفضل لماذا مستشفى الإمام الحجة )عج( الخيري؟
للصحة في العراق

تكنولوجيا متطورة  تُنهي آلام شاب 
عشريني من تشوه الفك 

النزيــف. علــى  والســيطرة  النــازف  الشــريان  حقــن  والقســطرة، 
ــن  ــن م ــتئصال حصوتي ــة لاس ــة ناجح ــض عملي ــرى المري ــهر، أج ــد ش بع
الكليــة اليســرى، وغــادر المستشــفى بصحــة جيــدة، وســط إشــادة مــن 

ــة. ــاءة العالي ــزة والكف ــة المتمي ــات الطبي ــه بالخدم ذوي



ــاؤلات  ــد تس ــارك، تتزاي ــان المب ــهر رمض ــراب ش ــع اقت م
مرضــى الســكري حــول إمكانيــة الصيــام ومــدى تأثيــره 
علــى حالتهــم الصحيــة. وبينمــا يُعَــدُّ الصيــام عبــادة 
عظيمــة، إلا أن قــرار الصيــام لمرضــى الســكري يعتمــد 
علــى تقييــم الحالــة الصحيــة لــكل فــرد بنــاءً علــى 
توصيــات الطبيــب المختــص. يهــدف هــذا المقــال إلــى 
تســليط الضــوء علــى الفئــات المســموح لهــا بالصيــام 
ــة  ــس طبي ــى أس ــتنادًا إل ــا، اس ــع عنه ــي يُمن ــك الت وتل

ــة. وعلمي

الفئات المسموح لها بالصيام:
المســيطر عليــه عبــر  الثانــي  النــوع  الســكري   مرضــى 
الحميــة الغذائيــة فقــط حيــث يمكنهــم الصيــام إذا كانــوا 

ــوازن. ــي ومت ــي صح ــام غذائ ــن بنظ ملتزمي
 مرضــى الســكري النــوع الثانــي الذيــن يتناولــون أدويــة 
فمويــة مثــل الميتفورميــن أو الإياربــوز أو أدويــة تعمــل علــى 

ــوزن. إدارة الســكري مــع تخفيــف ال

الفئات الممنوعة من الصيام:
ــاع  ــوط أو ارتف ــن هب ــون م ــن يعان ــكري الذي ــى الس  مرض
ــال  ــك خ ــدث ذل ــة إذا ح ــكر خاص ــتوى الس ــي مس ــاد ف ح

ــان. ــهر رمض ــابقة لش ــة الس ــهر الثاث الأش
الذيــن  الثانــي  النــوع  أو  الأول  النــوع  الســكري  مرضــى   

الأنســولين. حقــن  يســتخدمون 
ــكر  ــدل الس ــه: إذا كان مع ــيطر علي ــر المس ــكري غي  الس

ــن 9%. ــى م ــي أعل التراكم
يشــكل  إذ  بالســكري:  المصابــات  الحوامــل  النســاء   

والجنيــن. الأم  علــى  خطــرًا  الصيــام 
ــور  ــل القص ــديدة: مث ــراض ش ــون بأم ــن المصاب ــار الس  كب

ــة. ــب المتقدم ــراض القل ــوي أو أم الكل

توصيات طبية عامة:
ــص  ــب المخت ــارة الطبي ــكري بزي ــى الس ــع مرض ــح جمي يُنصَ
لإجــراء  الأقــل  علــى  أشــهر  بثاثــة  رمضــان  شــهر  قبــل 

الــازم.  الطبــي  التقييــم 

تشمل التوصيات:
 تعديل جرعات الأدوية وفق جدول الصيام.

 مراقبة مستويات السكر بانتظام.
توزيــع  مــع  ومتــوازن،  صحــي  غذائــي  بنظــام  الالتــزام   

والســحور. الإفطــار  بيــن  الوجبــات 
 تجنــب النشــاط البدنــي الشــاق خــال ســاعات الصيــام 

والتركيــز علــى الرياضــة الخفيفــة بعــد الإفطــار.
التــوازن الصحــي  يُعَــدُّ الصيــام فرصــة لتحقيــق  ختامًــا، 
إذا تــم اتبــاع الإرشــادات الطبيــة بدقــة. ومــع ذلــك، فــإن 
الســامة الصحيــة تبقــى الأولويــة الأولــى لــكل مريــض.

تُعــد عمليــة قــص الســائل الزجاجــي للعيــن مــن الإجــراءات الجراحيــة 
الموجــود  الزجاجــي  الجســم  إزالــة  إلــى  تهــدف  التــي  المتقدمــة 
ــي  ــة ف ــذه العملي ــراء ه ــراح بإج ــب الج ــح الطبي ــن. ينص ــز العي ــي مرك ف
ــائل  ــص الس ــاعد ق ــث يس ــبكية، حي ــال الش ــل انفص ــة، مث ــالات معين ح
ــل  ــكل أفض ــول بش ــن الوص ــون م ــب العي ــن طبي ــى تمكي ــي عل الزجاج

ــا. ــن لعاجه ــن العي ــة م ــة الخلفي ــى المنطق إل
ــة،  ــف الزجاجي ــة نزي ــي حال ــراء ف ــذا الإج ــرى ه ــك، يُج ــى ذل ــة إل بالإضاف
ــذه  ــال ه ــن خ ــن. م ــن العي ــا م ــدم تلقائيً ــف ال ــن تصري ــا لا يمك عندم
ــة  ــبكية، ومعالج ــال الش ــدوث انفص ــع ح ــاح أو من ــم إص ــة، يت العملي
العيــن، وكذلــك معالجــة حــالات  الكبيــرة فــي شــبكية  التمزقــات 

إعتــال الشــبكية.
يســتخدم الجــراح الليــزر )تخثيــر بواســطة الضــوء( لمعالجــة الشــبكية 
بشــكل فعــال. وتتوفــر هــذه الخدمــة المتقدمــة الآن فــي مستشــفى 
ــة  ــزة العالمي ــدث الأجه ــتخدام أح ــري، باس ــج( الخي ــة )ع ــام الحج الإم

لضمــان أفضــل النتائــج لمرضانــا.

رمضان بلا مخاطر: نصائح 
ذهبية لمرضى السكــري

قص السائل الزجاجي للعيون 
باستخدام أحدث الأجهزة العالمية

المقال الطبي

كادرنا الطبي

طب امراض العيون

الدكتورة 
نور جاسم 

السعود

د. اكرم عبد الحسن

خدماتنا

!

العيــون   امــراض  طــب  فــي  عــام  ممارســة  طبيبــة 
خبــرة فــي مجــال الطــب لاكثــر مــن 14 عــام


