
أخبارنا 
الدكتور صباح الحسيني 

يُنجز عمليات جراحية ناجحة 

بمناســبة الأســبوع العالمــي للرضاعــة الطبيعيــة، 
نظــم مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( الخيــري 
محاضــرة توعويــة بعنــوان »الرعايــة الصحيــة أثنــاء 
ــن  ــق م ــة ح ــة الطبيعي ــولادة والرضاع ــل وال الحم
ــرة  ــدم المحاض ــولادة«. ق ــد ال ــل بع ــوق الطف حق
طحيــن،  أبــو  الرضــا  عبــد  محمــد  الدكتــور 
الطبيعيــة،  الرضاعــة  فــي  عالمــي  استشــاري 
حيــث تحــدث عــن أهميــة الرعايــة الصحيــة خــال 
ــز  ــي تعزي ــة ف ــة الطبيعي ــد الرضاع ــل وفوائ الحم
الأم  بيــن  العاطفــي  والارتبــاط  الطفــل  مناعــة 
والرضيــع. دعــا الدكتــور فــي ختــام المحاضــرة 
علــى  الأمهــات  وتشــجيع  الوعــي  زيــادة  إلــى 

الطبيعيــة. بالرضاعــة  الالتــزام 

في محاضرة توعوية بمناسبة الأسبوع العالمي للرضاعة د. أبو طحين: 
الرضاعة الطبيعية تعزز الارتباط العاطفي ويقوي مناعة الطفل

أعلــن مستشــفى الإمــام الحُجّــة )عــج( الخيــري عــن 
اختتــام فعاليــات موكــب »ســاقي كربــاء« الطبــي، 
الــذي أُقيــم فــي الفتــرة مــن 14 إلــى 21 مــن شــهر 

ــر، 1446 هـ.  صف
وفــي عامــه الثامــن، نجــح الموكــب فــي تقديــم 
إلــى  الوافديــن  للــزوار  المجانيــة  الطبيــة  الرعايــة 
أربعينيــة  ذكــرى  فــي  المقدســة  كربــاء  مدينــة 

الســام.  عليــه  الحســين  الإمــام 

اكــد الدكتــور الحســيني، المعــروف بمهارتــه 
الكبيــرة فــي محافظــة كربــاء المقدســة، بــأن 
حوالــي %30 مــن العمليــات الجراحيــة التــي 
يتــم إجراؤهــا فــي المستشــفى هــي لمرضــى 
مــن محافظــات أخــرى، ممــا يعكــس الثقــة 
ــفى. ــى للمستش ــا المرض ــي يوليه ــرة الت الكبي

مؤخــرًا  أجراهــا  التــي  العمليــات  بيــن  مــن 
كانــت:  الحســيني  الدكتــور 

ــراء  ــم إج ــث ت ــة حي ــدة الدرقي ــتئصال الغ - اس
ــة  ــن محافظ ــض م ــر لمري ــاح كبي ــة بنج العملي

ــل. باب
فــي  ورم  لاســتئصال  ناظوريــة  عمليــة   -
ثاثينيــة،  لســيدة  العمليــة  تمــت  المبيــض: 
جراحــي  فريــق  بمســاعدة  بالنجــاح  وتكللــت 

. مــل متكا
- اســتئصال ورم نكافــي فــي الغــدة اللعابيــة: 
ونجحــت  لمريــض،  العمليــة  هــذه  أُجريــت 

الله. بفضــل 
العمــل  فريــق  أن  الحســيني  الدكتــور  وأكــد 
فــي مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( الخيــري 
التامــة  والمعرفــة  العالــي  بالتنظيــم  يتميــز 
الأجهــزة  توفــر  جانــب  إلــى  بمهامهــم، 
فــي  تســاعد  التــي  المتطــورة  والمعــدات 
وأعــرب  الطبيــة.  الخدمــات  أفضــل  تقديــم 
العمليــات  إجــراء  مواصلــة  علــى  عزمــه  عــن 
الجراحيــة فــي المستشــفى وتقديــم خدمــات 
ــارج  ــل وخ ــن داخ ــى م ــزة للمرض ــة متمي عاجي

المقدســة. كربــاء  محافظــة 
وبهــذه المناســبة يُعــرب مستشــفى الإمــام 
ــتقطاب  ــره باس ــن فخ ــري ع ــج( الخي ــة )ع الحج
أرقــى الكفــاءات الطبيــة، ومــن بينهــم الدكتــور 

ــة. ــة العام ــي الجراح ــيني، أخصائ ــاح الحس صب

وصــرح قســم الإعــام فــي المستشــفى بــأن الموكــب اســتقبل 
ــب  ــى جان ــة، إل ــيات مختلف ــن جنس ــر م ــن 2000 زائ ــرب م ــا يق م
المواطنيــن العراقييــن، حيــث تــم تقديــم العــاج الكامــل لهــم 

ــا.  مجانً
وقــد تــم توفيــر خدمــات الرعاية الصحيــة على مــدار الســاعة، بما 
فــي ذلــك الاستشــارات الطبيــة، الإســعافات الأوليــة، والعاجــات 

المتنوعــة، مدعومــة بتبرعــات ســخية مــن قبــل المذاخــر. 
ــدره 54,665,260  ــا ق ــق مبلغً ــفى أنف ــان أن المستش ــد البي وأك
الطبيــة  الموكــب  خدمــات  مختلــف  علــى  عراقــي  دينــار 
ــة  ــن، بالإضاف ــوارئ والأم ــة والط ــات الصيدلي ــة وخدم والتمريضي

للــزوار الأجانــب. الترجمــة  إلــى خدمــة 

بكلفة تتجاوز 54 مليون دينار مستشفى 
الإمام الحُجّة )عج( الخيري يختتم المبادرة 

المجانية لخدمة زوار الأربعين



ارتفــاع ضغــط الــدم هــو حالــة شــائعة تؤثــر علــى حوالــي 
ــوة  ــي ق ــتمرة ف ــادة مس ــي زي ــل ف ــن. يتمث ــن البالغي %40 م
دفــع الــدم ضــد جــدران الشــرايين، ممــا يجعــل القلــب يعمــل 
ــدة  ــدم بوح ــط ال ــاس ضغ ــم قي ــدم. يت ــخ ال ــر لض ــد أكب بجه
ــا  الملليمتــر الزئبقــي )ملــم زئبقــي(، ويُعتبــر الشــخص مصابً
الــدم  ضغــط  قــراءة  تكــون  عندمــا  الــدم  ضغــط  بارتفــاع 
ــط  ــاس ضغ ــروري قي ــن الض ــى. م ــي أو أعل ــم زئبق 140/90 مل
الــدم مــرة واحــدة علــى الأقــل كل عاميــن بــدءًا مــن عمــر 
ــط  ــاس ضغ ــى قي ــخاص إل ــض الأش ــاج بع ــد يحت ــا، وق 18 عامً

ــرارًا. ــر تك ــكل أكث ــم بش دمه

الأعراض: 
ــاع  ــن بارتف ــم المصابي ــى معظ ــراض عل ــر أي أع ــادةً لا تظه ع
ــة:  ــراض التالي ــض بالأع ــعر البع ــد يش ــن ق ــدم، ولك ــط ال ضغ
الصــداع المزمــن، خاصــةً مــن الجهــة الخلفيــة، احمــرار الوجــه، 
نزيــف أنفــي، الــدوار أو الدوخــة، طنيــن الأذن، ألــم فــي الصــدر، ضيــق 

ــة. ــي الرؤي ــرات ف ــس، تغيي التنف
الأسباب: يوجد نوعان رئيسيان لارتفاع ضغط الدم:

ــي -85 ــل حوال ــي(: يمث ــي )الأساس ــدم الأول ــط ال ــاع ضغ  ارتف
ــبب. ــول الس ــون مجه ــالات، ويك ــن الح %90 م

 ارتفــاع ضغــط الــدم الثانــوي: يمثــل حوالــي %15-10 مــن 
الحــالات، ويكــون نتيجــة لمــرض آخــر.

عوامــل الخطــورة: هنــاك عــدة عوامــل تزيــد مــن خطــر الإصابــة 
بارتفــاع ضغــط الــدم، منهــا:

 العُمــر: ارتفــاع ضغــط الــدم أكثــر شــيوعًا لــدى الرجــال قبــل ســن 
64 عامًــا، لكــن النســاء أكثــر عرضــة للإصابــة بــه بعــد ســن 65 عامًــا.

يشــيع ارتفــاع ضغــط الــدم بيــن أصحــاب  العِرقــي:   الأصــل 
الســمراء. البشــرة 

 التاريخ المرضي العائلي: السمنة أو الوزن الزائد.
ممارســة  عــدم  يــؤدي  أن  يمكــن  الرياضــة:  ممارســة  قلــة   

الرياضــة إلــى زيــادة الــوزن.
 التدخين وشرب الكحول وتعاطي المخدرات غير المشروعة.

 الإفراط في تناول الملح.
 انخفاض مستوى البوتاسيوم في الدم.

 الأمــراض المزمنــة: مثــل أمــراض الكلــى، الســكري، اضطرابــات 
الغــدة الكظريــة والدرقيــة، وانقطــاع النفــس النومــي.

المضاعفــات: إذا لــم يتــم التحكــم فــي ارتفــاع ضغــط الــدم، 
فإنــه قــد يــؤدي إلــى مضاعفــات منهــا: النوبــة القلبيــة أو الســكتة 
الدماغيــة، تمــدد الأوعيــة الدمويــة وانتفاخهــا، ممــا يزيــد مــن 
خطــر تمزقهــا، فشــل القلــب، مشــاكل فــي الكلــى، مشــاكل فــي 

ــرف. ــتيعاب، الخ ــرة أو الاس ــي الذاك ــرات ف ــن، تغيي العي

العلاج 
ــيطرة  ــن الس ــدم يمك ــط ال ــاع ضغ ــالات ارتف ــن ح ــي %54 م حوال
عليهــا بالعــاج المســتمر باســتخدام أدويــة الضغــط مــدى الحيــاة 

مــع تغييــر نمــط الحيــاة. 

ارتفاع ضغط الدم الشرياني
خدماتنا

عمليات زرع دعامات 
عالية الجودة

اخصائي امراض القلب والعلاج القسطاري د. حسين الكردي

المقال الطبي

الخيــري  )عــج(  الحُجّــة  الإمــام  مستشــفى  فــي  يُســعدنا 
جراحــة  مجــال  فــي  الطبيــة  الخدمــات  أحــدث  تقديــم 
المســالك البوليــة، بمــا فــي ذلــك عمليــات زرع الدعامــات 

الجــودة. معاييــر  بأعلــى 
ــازة  ــة الممت ــن النوعي ــع م ــة الصن ــات أمريكي ــتخدم دعام نس
والمعروفــة   ،Coloplast و   Boston Scientific مثــل 
عالميًــا بكفاءتهــا وموثوقيتهــا. تُجــرى هــذه العمليــات 
فــي وقــت قياســي يتــراوح بيــن 40-30 دقيقــة فقــط، 
تحــت إشــراف فريــق طبــي متخصــص   بقيــادة الدكتــور 

ــن. ــو طحي ــي أب ــور عل ــيد والدكت ــاض رش ري
يُســعدنا تقديــم هــذه الخدمــات النوعيــة لضمــان أعلــى 

للمرضــى. الصحيــة  الرعايــة  مســتويات 

 مديرة الجودة في مختبر التحليات المرضية.

الخاصــة  للفحوصــات  النوعيــة  الســيطرة  عــن  مســؤولة   
مــن  للمرضــى  النتائــج  دقــة  ومتابعــة  الســريرية  بالكيميــاء 
ــة. ــة والخارجي ــة الداخلي ــيطرة النوعي ــج الس ــة نتائ ــال مراقب خ

  تتابــع تطبيــق متطلبــات نظــام إدارة الجــودة فــي المختبــر 
وفــق المواصفــة الدوليــة القياســية ISO 15189 والممنوحــة 
للمختبــر منــذ عــام 2020 والمحافظــة علــى ديمومــة الوثائــق 

الخاصــة بالنظــام وتحديثهــا باســتمرار.

 المسؤولة عن مراقبة نتائج فحص غازات الدم.

كادرنا الطبي

الدكتور ساجدة أبو المعالي
شــهادة  علــى  الحاصلــة  الاختصــاص  الصيدلانيــة 
الســريرية الكيميــاء  فــي  المهــــــــــــــني  الدبلــوم 


