
أخبارنا 
بدون جراحة: رحـــــــــلة شفاء 
طفل ذي ثلاث ســـــــــنوات مع 
العلاج التحفظي لكسر الفخذ

مستشفانا يُحافظ على خلوه من التلوث 
البكتيري لأعوامٍ مُتتالية

ــج(  ــة )ع ــام الحُجّ ــفى الإم ــتقبل مستش اس
الخيــري طفــل يبلــغ مــن العمــر 3 أعــوام 
مُصــاب بكســر كبيــر فــي أســفل عظــم 

الفخــذ.
وبــدأ الصغيــر رحلتــه العلاجيــة تحــت إشــراف 
أخصائــي  حبيــب،  ظاهــر  حيــدر  الدكتــور 
فــي  والكســور  العظــام  وجراحــة  طــب 
مستشــفى الإمــام الحُجّــة )عــج( الخيــري.
العــاج  اعتمــاد  هــو  الأخصائــي  قــرار  كان 
التداخــات  إلــى  اللجــوء  بــدل  التحفظــي 
الجراحيــة حيــث تــم عــاج الكســر بواســطة 
أســابيع،   6 مــدى  المتكررعلــى  التجبيــس 
الطبــي  المســند  إســتعمال  تــم  بعدهــا 
لمــدة شــهر، وواصــل الدكتــور ظاهــر متابعة 
بالكامــل  شُــفيَّ  حتــى  العظــم  التئــام 
وتمكــن الطفــل مــن الســير بصــورة طبيعيــة 

مجــددًا.

مستشــفى  يضــع  دومًــا،  كعادتــه 
ــرًا  ــري معايي ــج( الخي ــة )ع ــام الحُجّ الإم
جديــدة فــي مجــال الرعايــة الصحيــة 

المنطقــة. فــي 
إجــراء  مؤخــرًا  المستشــفى  شــهد  إذ 
الكلــى  حصــى  لتفتيــت  عمليــة  أول 
باســتخدام الناظــور المــرن دون الحاجة 
ــي  ــوب ف ــقوق أو ثق ــداث أي ش ــى إح إل

الجســم.
ــى  ــة عل ــة المُتقدم ــذه التقني ــد ه تعتم
أنبــوب رفيــع جــدًا يمكــن  اســتخدام 
إدخالــه مــن فتحــة مجــرى البــول، مــرورًا 

ــى. ــولًا للكل ــب، وص ــة والحال بالمثان

ــه  ــددًا تفوق ــري مج ــج( الخي ــة )ع ــام الحُجّ ــفى الإم ــتَ مُستش أثب
فــي توفيــر بيئــة مُعقَمــة وآمنــة للمرضــى والموظفيــن علــى حَــدٍّ 

سَــوَاء.
ففــي كل شــهر، تقــوم شــعبة مكافحــة العــدوى فــي دائــرة 
صحــة كربــاء بجمــع مســحات مــن كافــة أرجــاء المستشــفى 
الفحوصــات  لإجــراء  العامــة  الصحــة  مختبــر  إلــى  وإرســالها 

الصارمــة. البكتريولوجيــة 
واللافت ان النتائج تعود سالبة كل مرة بمرور الأشهر والأعوام.

فــي  المستشــفى  ريــادة  علــى  المُســتمر  الإنجــاز  هــذا  يُبرهــن 
تطبيــق البروتوكــولات العالميــة للنظافــة والتعقيــم والتفانــي 

الــذي لا يتزعــزع مــن أجــل ســامة المرضــى.

المستشفى يتبنى تقنية حديثة لٱزالة 
حصى الكلى بدون جراحة

وكان المريــض، وهــو شــاب فــي الثلاثينــات مــن عمــره، يُعانــي مــن وجــود حصــاة فــي الكليــة بحجــم 
ســنتيمتر واحــد، وتــم إتخــاذ القــرار بتفتيتهــا باســتخدام الليــزر والناظــور المــرن تحت إشــراف أخصائي 

طــب وجراحــة المســالك البوليــة الدكتــور يحيــى الخفاجي.
ولفــت الأخصائــي إلــى أنّ: تقنيــة الناظــور المــرن هــي تقنيــة حديثــة تــم توفيرهــا فــي مستشــفى 
الإمــام الحُجّــة )عــج( الخيــري لأول مــرة وهــي تمثــل إنجــازًا طبيًــا كبيــرًا لكونهــا تُجنــب المريــض عنــاء 

الجراحــة التقليديــة.”
ــة  ــذه التقني ــح له ــق الناج ــاً: “ان التطبي ــة قائ ــذه العملي ــة ه ــى أهمي ــي عل ــور الخفاج ــد الدكت وأك
يعكــس مــدى إلتــزام مستشــفى الإمــام الحُجّــة )عــج( الخيــري بتبنــي الممارســات الطبيــة المُبتكــرة، 

ممــا يحســن مــن نتائــج العمليــات ويقلــص الوقــت الــذي يحتاجــه المريــض للتعافــي«.



قــد  الطبيعيــة  الرضاعــة  أن  إلــى  الحديثــة  الأبحــاث  تشــير 
ــة  ــة لتصبــح وســيلة علاجي ــة التقليدي تتجــاوز حــدود التغذي
لبعــض الأمــراض الوراثيــة حيــث اكتُشــف أن الحليــب البشــري 
وتجديــد  بنــاء  علــى  قــادرة  جذعيــة  خلايــا  علــى  يحتــوي 
حواجــز  اختــراق  علــى  وقدرتهــا  بــل  الأنســجة،  وإصــاح 
ــل  ــجة الطف ــى أنس ــول إل ــة للوص ــي والدموي ــاز الهضم الجه
المختلفــة، ممــا يفتــح آفاقًــا جديــدة لتحســين حالــة الطفــل 

المصــاب وربمــا شــفائه.

وتجــري حاليــً بحــوث حــول الرضاعــة الطبيعيــة العلاجيــة 
الــدم  فقــر  مثــل  وراثيــة  بأمــراض  المصابيــن  للأطفــال 
المتوســط وفقــر الــدم المنجلــي علــى إرضــاع الطفــل مــن 
مرضعــة ســليمة مــن الأمــراض تكــون مــن غيــر الأقربــاء لمــدة 
لا تقــل عــن ثلاثــة أشــهر. هــذا الأســلوب العلاجــي يهــدف إلــى 
نقــل الخلايــا الجذعيــة الســليمة إلــى جســم الطفــل المصاب، 

ــة. ــه الصحي ــين حالت ــرص تحس ــزز ف ــا يع مم

وقــد اجــرى مجموعــة مــن الباحثيــن الأطبــاء دراســة عــن حالة 
)الثلاســيميا(  المتوســط  البحــر  الــدم  طفــل مصــاب بفقــر 
الــذي رضُــع مــن مرضعــة غيــر أمــه. لاحــظ الأطبــاء الباحثــون 
تحســنًا ملحوظًــا فــي حالتــه الصحيــة مقارنــة بأختــه الأكبــر 
منــه ســنًا، والتــي أرضعــت مــن والدتهــا فقــط. حاليــً، تجــرى 
التغيــرات  علــى  للتعــرف  للطفليــن  الجينيــة  الفحوصــات 
المتوقعــة الناتجــة عــن هــذا العــاج، إلــى جانــب التحســينات 

ــة. ــة الملحوظ ــريرية والمخبري الس

ــي  ــات التــي تعان ــدًا للعائ ان هــذه الأبحــاث تقــدم أمــاً جدي
ــة  ــة الطبيعي ــى أن الرضاع ــد عل ــة، لتؤك ــراض الوراثي ــن الأم م
العلاجيــة قــد تكــون وســيلة فعالــة لتحســين جــودة حيــاة 
القريــب  المســتقبل  فــي  نــرى  وقــد  المصابيــن  الأطفــال 
العــاج ليشــمل مجموعــة أكبــر مــن  توســيع نطــاق هــذا 
ــم. ــول العال ــال ح ــة الأطف ــزز صح ــا يع ــة، مم ــراض الوراثي الأم

الرضاعة الطبيعية العلاجية: أمل 
جديد لعلاج بعض الأمراض الوراثية
الدكتورة اشـــــواق العمار 
اخصائية طب امراض الأطفال

المقال الطبي

الايام العالمية

الأســـــبوع العالمي
 للرضاعة الطبيعية

الاول  يــوم  مــن  الطبيعيــة  الرضاعــة  باســبوع  العالــم  يحتَفــل 
ــل  ــة الطف ــز صح ــنويًا لتعزي ــطس س ــهر أغس ــن ش ــابع م ــى الس ال
وســامته. يعتبــر حليــب الأم الغــذاء الأمثــل للأطفــال، حيــث يحتــوي 
علــى أجســام مضــادة تقيهــم مــن العديــد مــن الأمــراض. ويهــدف 
الاحتفــال إلــى تطويــر ودعــم النســاء فــي إرضــاع أطفالهــن، وتعزيــز 
الوعــي بأهميــة الرضاعــة الطبيعيــة بيــن النســاء الحوامــل، وتثقيــف 
المجتمــع بفوائدهــا. يُذكــر أن مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( 
الخيــري يســهم فــي هــذا الجهــد مــن خــال توفيــر بوســترات 
توعيــة وإقامــة محاضــرات تثقيفيــة، بالإضافــة إلــى وجــود كادر 
متخصــص فــي قســم الخــدج لمســاعدة وحــث الأمهــات علــى 

ــولادة. ــد ال ــن بع ــاع أطفاله إرض

الخيــري، الإعــان عــن  الحُجّــة )عــج(  يســر مستشــفى الإمــام 
تواجــد أخصائيــة طــب العيــون الدكتــورة نــور جاســم محمــد 

التاليــة: العيــادة الاستشــارية بالأوقــات  فــي 
ــرة  ــي الفت ــة )9:00 - 1:00(.وف ــرة الصباحي ــي الفت ــبت ف ــوم الس ي

ــن )5:00 - 9:00(. ــد، الإثني ــبت، الأح ــام الس ــائية أي المس
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