
أخبارنا 
بواسطة الناظور: استئصال 

ورم وجزء من كلية رجل 
ستيني مُصاب بسرطان الدم

وبإشــراف  النســوي،  الطبــي  فريقنــا  اســتطاع 
تكتــم  الدكتــورة  والتوليــد  النســائية  أخصائيــة 
صخــر الإعرابــي، ان يُســاعد ســيدة تبلــغ مــن العمر 
40 عامًــا علــى تجــاوز العُقــم والإجهــاض المُتكــرر، 
لتتمكّــن أخيــرًا مــن إنجــاب طفلــة بصحــة جيــدة.
وذكــرت الإعرابــي، أنّ “المريضــة عانــت مــن عُقــمٍ 
دام 15 عامًــا، وفقــدت 5 أجنــة فــي الســابق، إذ 
الرحمــي  الحاجــز  عمليــات  كل  بالفشــل  بائــت 

)الربــط( التــي خضعــت لهــا.”
مــن  تمكنّــا  لنــا،  مُراجعتهــا  بعــد  وأضافــت: 

بعد 15 عام من العُقم والإجهاض المُتكرر: سيدة أربعينية 
تضع مولودة في مستشفى الإمام الحُجّة )عج( الخيري

الدمويــة  والأوعيــة  الصــدر  جراحــة  أخصائــي  ــذَ  نَفَّ
ناجحــة  عمليــات  عــدة  العامــري  إحســان  الدكتــور 
ــال  ــري خ ــج( الخي ــة )ع ــام الحُجّ ــفى الإم ــي مستش ف
ــن  ــغ م ــاب يبل ــا لش ــت إحداه ــرم، كان ــبوع المنص الأس
العمــر 24 عامًــا ولديــه سُــمنة مُفرطــة، إذ فــاقَ وزنــه 150 

كيلوغــرام.
وهــو  راجعنــا  المريــض  أن:  العامــري  الدكتــور  وذكــر 
نتيجــةً  التنفــس  وضيــق  عاليــة  حُمــى  مــن  يشــكو 

قَــدِمَ رجــل يبلــغ مــن العمــر 60 عامًــا مــن 
إلــى مستشــفى  الأشــرف  النجــف  مدينــة 
الإمــام الحُجّــة )عــج( الخيــري فــي كربــاء 
المقدســة للتخلــص مــن ورم فــي كليتــه 

اليُســرى.
وقــال الدكتــور رياض رشــيد طعمــة أخصائي 
طــب وجراحــة المســالك البوليــة: عــن طريــق 
تنظيــر البطــن، اســتأصلنا جــزء مــن الكليــة 

المُصابــة وتمــت إزالــة الــورم بأكملــه.”

الجراحيــة  التداخــات  ان  بالقــول:  وتابــع 
المُعقــدة لا يمكــن إجراؤهــا فــي جميــع 
مُعــدات  تســتلزم  لكونهــا  المستشــفيات 
مُتمــرس.” طبــي  وطاقــم  حديثــة  طبيــة 

وأضــاف: تفاقــمَ تعقيــد هــذه الحالــة لأن 
المريــض مُصــاب أيضًــا باللوكيميــا )ســرطان 
بالإضافــة   ،)CML المُزمــن  النقيانــي  الــدم 

ــوي.” ــورم الكل ــى ال إل
مــا  غالبًــا  رشــيد:  ريــاض  الدكتــور  وأوضــح 
يشــكو مرضــى أورام الــدم مــن فقــر الــدم 
لــذا كانــت  التخثــر،  آليــات  مــع خلــل فــي 
نزيــف  حــدوث  فــي  الكامنــة  المخاطــر 
ــة.” ــاء الجراح ــرًا أثن ــا كبي ــل تحديً ــرط تمث مف

علــى الرغــم مــن هــذه العقبــات الهائلــة، 
إكمــال  مــن  الجراحــي  الفريــق  تمكــن 
العمليــة بنجــاح، ممــا أدى إلــى تحســن حالــة 
ــرة  ــت خب ــد كان ــة. وق ــد العملي ــض بع المري
ــا  ــب التكنولوجي ــى جان ــي، إل ــم الطب الطاق
المتقدمــة فــي مستشــفى الإمــام الحُجّــة 
ــذه  ــق ه ــي تحقي ــمة ف ــري، حاس ــج( الخي )ع

النتيجــة الإيجابيــة.

لتجمــع الســوائل فــي الجهــة اليُمنــى مــن صــدره.” 
وأضــاف: بعــد بــزل الصــدر لســحب الســوائل الزائــدة، اتضــح وجــود إنكمــاش فــي الرئــة اليُمنــى 

للمريــض مــع أليــاف فــي غشــاء الجَنَــب تحــول دون رجــوع الرئــة إلــى حجمهــا الطبيعــي.”
ــدر،  ــر الص ــرنا بتنظي ــات وباش ــة العملي ــى صال ــض إل ــل المري ــا أن نُدخ ــلًا: اضطررن ــي قائ ــع الأخصائ وتاب
أتبعــه عمليــة فتــح للصــدر مــن أجــل ترميــم وتقشــير الرئــة، وهــي تقنيــة جراحيــة تُســتخدم لإزالــة 

ــدًا لمرونتهــا.” الأنســجة الليفيــة التــي تُغطــي الرئــة وتســبب تقيي
ــد  ــه الحم ــات، وللّٰ ــف والتقيُح ــع التلي ــا رف ــم فيه ــا، ت ــاعتين تقريبً ــة س ــتغرقت العملي ــاف: “اس وأض
اســتعادت الرئــة حجمهــا الطبيعــي وتماثــل الشــاب للشــفاء فــي غضــون 3 أيــام، غــادر بعدهــا 

المستشــفى وهــو بصحــة جيــدة.” 
وقــد صــرح أخصائــي جراحــة الصــدر والأوعيــة الدمويــة الدكتــور إحســان العامــري أن هــذا النــوع مــن 
العمليــات يتســم بالتعقيــد ولا يُمكــن القيــام بــه إلا فــي مستشــفى يمتــاز بقــدرٍ عــالٍ مــن النظافــة 

والحداثــة والكفــاءات الطبيــة، وهــذا مــا نجــده فــي مستشــفانا.

ــا  ــا له ــل وأجرين ــى الحم ــة عل ــاعدة المريض مُس
ــة  ــام الحُجّ ــفى الإم ــي مستش ــط ف ــة الرب عملي
المريضــة  اتمــت  ــه  للّٰ والحمــد  الخيــري،  )عــج( 
بنتًــا  وأنجبــت  الحمــل  مــن  أشــهر  التســعة 

طارئــة.” قيصريــة  بعمليــة 
مستشــفى  غادرتــا  وطفلتهــا  الأم  أن  يُذكــر 
الإمــام الحُجّــة )عــج( الخيــري فــي اليــوم التالــي 

ــدة. ــة جي ــا بصح وهم

شاب عشريني ينجو من إنهيار الرئة 



هــو شــكوى عامــة ويصيــب الأشــخاص مــن جميع الأعمــار. قد 
يكــون ألــم الركبــة نتيجــة إصابــة، مثــل تمــزق الأربطــة أو تمزق 
ــة،  ــالات الطبي ــض الح ــن بع ــا ع ــم أيضً ــد ينج ــف. وق الغضاري
المفاصــل والنقــرس والالتهابــات.  التهــاب  بمــا فــي ذلــك 
ــض  ــيطة لبع ــة البس ــن آلام الركب ــرة م ــواع كثي ــتجيب أن تس
ــح والعــاج الطبيعــي فــي التخفيــف مــن الألــم. وقــد  النصائ

ــى التداخــات الجراحيــة فــي بعــض الأحيــان. تحتــاج إل

اللمــس،  عنــد  والــدفء  الاحمــرار   ، والتصلــب  التــورم  الأعــراض:  
عــدم  طرقعــة،  أو  فرقعــة  أصــوات  الاتــزان،  عــدم  أو  الضعــف 

القــدرة علــى فــرد الركبــة تمامًــا
أنواع التهاب المفاصل

هنــاك أكثــر مــن 100 نــوع مختلــف مــن التهــاب المفاصــل. وتشــمل 
الأنــواع الأكثــر احتمــالًا لإصابــة الركبــة مــا يلــي:

ــل  ــاب المفاص ــوفان او الته ــي )الس ــي العظم ــاب المفصل  الالته
ســي(، وهــو النــوع الأكثــر شــيوعًا مــن بيــن أنــواع التهــاب  التنكُّ

المفاصــل. 
 التهــاب المفاصــل الروماتويــدي وهــو حالــة مرضيــة مــن أمــراض 
المناعــة الذاتيــة يمكــن أن تؤثــر علــى أي مفصــل فــي الجســم 

ــا، بمــا فــي ذلــك ركبتــاك.  تقريبً
ــي  ــك ف ــض اليوري ــورات حم ــكل بل ــا تتش ــدث عندم ــرس. يح  النق
ــر بشــكل شــائع علــى إصبــع القــدم الكبيــرة وقــد  المفصــل ويؤثِّ

ــا. ــة ايض ــب الركب يصي
التــي تحتــوي علــى  البلــورات  الــكاذب وينتــج بســبب  النقــرس   
ــا  ــان هم ــل. والركبت ــائل المفص ــي س ــور ف ــي تتط ــيوم الت الكالس

أكثــر المفاصــل التــي تتأثــر بالنقــرس الــكاذب.
 التهــاب المفاصــل الإنتانــي. يمكــن أن يُصــاب مفصــل الركبــة 

بعــدوى قــد تتســبب فــي حــدوث تــورُّم وألــم واحمــرار. 
الوقاية

 تخلص من الوزن الزائد.
رياضتــك  ممارســة  تســتطيع  حتــى  لياقتــك  علــى  حافِــظ   

. لمفضلــة ا
ن بكفاءة لتتمتع بالقوة وبالمرونة.  مارس الرياضة وتمرَّ

التشخيص
بالاعتمــاد علــى التاريــخ الطبــي والفحــص الطبــي الســريري فحــص 
ــات  ــخونة وكدم ــع وس ــم ووج ــورم وأل ــود ت ــبًا لوج ــك تحس ركبت

واضحــة بهــا
العلاج

الأدوية.. قد يصف الطبيب أدوية تعمل على تخفيف الألم
  العــاج الطبيعــي: ســتعمل تقويــة العضــات المحيطــة بركبتــك 
ــوازن  ــة والت ــين المرون ــى تحس ــدف إل ــي ته ــا الت ــادة ثباته ــى زي عل

ــرة. بأهميــة كبي
  تداخــات طــب الألــم: يتــم عمــل هــذه العمليــات تحــت التخديــر 
الســونار حيــث تهــدف لمعالجــة الام  الموضعــي وباســتخدام 

ــا. ــة وتحفيزه ــاب الخاص ــن الاعص ــة بحق ــوفان الركب س
  الجراحة : للاصابات الشديدة للركبة او تبديل المفصل

  تغيير نمط الحياة .

الم الركـــــــــــــبة 
مايميزنا

شهادة الأعتماد:

الدكتور رضا الكعبي

المقال الطبي

الســيطرة  برامــج  بتطبيــق  المرضيــة   التحليــات  مختبــر  يقــوم 
ــعية  ــواد مرجــــ ــوص لم ــراء فح ــة وإج ــة والخارجي ــة الداخلي النوعي
ــول  ــز حــــــ ــع 4800 مُمي ــات م ــارك بمقارن ــة ويش ــئ عالمي ــن مناش م
ــم  ــد ت ــدة. وق ــة المتح ــي المملك ــة ف ــم المقارن ــث تت ــم، حي العال
منحنــا إعتمــاد ISO 15189: 2012 مــن قبــل الهيئــة العراقيـــــة 
الخدمــات  بكفــاءة  إعترافــً  التخطيــط  لــوزارة  التابعــة  للإعتمــاد 
المختبريــة فــي قدراتهــا التقنيــة، فالإعتمــاد هــو ختــم ضمــان 
يقــدم خدماتــه وفقــً لأعلــى  المختبــر  ان  يُثبــت  الــذي  الجــودة 
ان مختبــر مستشــفى  بالذكــر  الجديــر  الدوليــة.  ومــن  المعاييــر 
ــط  ــرات الأوس ــي الف ــد ف ــر الوحي ــو المختب ــج( ه ــة )ع ــام الحج الإم

الــذي حــاز علــى شــهادة الإعتمــاد.

 حاصلــة علــى شــهادة البكالوريــوس فــي الطــب والجراحــة 
ــل.  ــة باب ــن جامع ــة م العام

 زميلــة المجلــس العراقــي للاختصاصــات الطبيــة فــي طــب 
الطــوارئ. 

 خبرة تقارب 10 سنوات في مجال الطب.

اطباؤنا

اخصائية طب الطوارئ الدكتورة نغم غالب


