
أخبارنا 
في ندوة علمية موسّعة

مُستشفى الإمام الحُجّة )عج( الخيري رائداً في مجال “حقوق المريض ومسؤوليات الطبيب والممرض” 

ــة )عــج( الخيــري عمليــة جراحيــة  أجــرى فريــق طبــي مُتخصّــص فــي مُستشــفى الإمــام الحُجَّ
مُعقّــدة وناجحــة لرفــع كُليــة مُلتهبــة بتقنيــة متطــوّرة لمريضــة تعانــي مــن التهابــات شــديدة 

وتاريــخ طبــي مُعقــد.
وأجــرى العمليــة استشــاري جراحــة المســالك البوليــة فــي المُستشــفى الدكتــور علــي أبــو 
طحيــن، باســتخدام تقنيــة المنظــار المتقدمــة مــن خــال ثقــوب صغيــرة وبمعيّــة طبيــب 

التخديــر الدكتــور عبــد الأميــر نــوري ومســاعديه.
وبحســب الدكتــور أبــو طحيــن فــإن المريضــة كانــت مُدخّنــة وتُعانــي مــن مشــاكل فــي الجهــاز 
ــدة  ــي المع ــة ف ــة قرح ــن لمعالج ــي البط ــابقة ف ــة س ــات جراحي ــت لعملي ــي، وخضع الهضم
ومــرارة، ممــا أدى إلــى التصاقــات شــديدة فــي منطقــة الكليــة، ممــا جعــل مــن الجراحــة 

ــً”. ــاراً صعب ــة خي التقليدي
وقــال: “تمكنّــا مــن إزالــة الكُليــة الملتهبــة بالكامــل باســتخدام المنظــار خــال ســاعتين ونصــف الســاعة، مــن خــال إجــراء ثقــوب صغيــرة، ممــا قلــل 

مــن خطــر حــدوث مضاعفــات وســرع عمليــة الشــفاء”.

مريضة في مأزق صحي بسبب “كُلية ملتهبة”.. 
المُستشفى يستخدم تقنياته المتطوّرة في إنقاذ حياتها

)عــج(  الحُجّــة  الإمــام  مُستشــفى  ناقــش 
الخيــري “حقــوق المريــض ومســؤوليات الطبيــب 
والممــرض” وذلــك خــال نــدوة علميــة أقيمــت 
داخــل  والمحاضــرات  المؤتمــرات  قاعــة  علــى 

. لمُستشــفى ا
مرتضــى  جعفــر  الســيد  النــدوة  افتتــح  حيــث 
القزوينــي المشــرف العــام علــى المُستشــفى 
توعيــة  أهميــة  إلــى  خالهــا  أشــار  بكلمــة 
ــات  ــة ودور الأخاقي ــم الطبي ــور بحقوقه الجمه

الصحيــة. الرعايــة  جــودة  تحســين  فــي 
الصاحــب  عبــد  مهــدي  الدكتــور  ألقــى  ثــم 
محاضــرة بعنــوان “حقــوق المريــض ومســؤوليات 
ــتعرض  ــة«. واس ــارات القديم ــي الحض ــب ف الطبي
الدكتــور عبــد الصاحــب خــال محاضرتــه التطــور 
ــر  ــب عب ــض والطبي ــن المري ــة بي ــي للعاق التاريخ

العصــور.
كمــا قــدّم ســماحة الســيد حســين القزوينــي 
ــؤوليات  ــض ومس ــوق المري ــول “حق ــرة ح محاض
ملقيًــا  الإســامية”،  الشــريعة  فــي  الطبيــب 
ــي  ــامية الت ــادئ الإس ــم والمب ــى القي ــوء عل الض

توجــه تفاعــل الطبيــب مــع المريــض.
أمــا فيمــا يخــص التنظيــم القانونــي لحقــوق 
ألقــى  فقــد  الطبيــب  ومســؤولية  المريــض 

الدكتــور محمــد الكعبــي محاضــرة عــن 
القوانيــن واللوائــح التــي تهــدف إلــى حمايــة 
مســؤوليات  وتحديــد  المريــض  حقــوق 

والممــرض. الطبيــب 
مــن جانبــه اســتعرض الدكتــور عبد الســام 
“حقــوق  عــن  محاضرتــه  فــي  ســلطان 
المريــض ومســؤوليات الطبيــب فــي الطــب 
الحديــث”، التحديــات الحديثــة التــي تواجــه 
ــر  ــق معايي ــرورة تطبي ــة وض ــة الصحي الرعاي

ــب. ــة الط ــي ممارس ــان ف ــودة والأم الج
فــي  التمريــض  شــؤون  مســؤول  تنــاول  كمــا 
علــي  الجامعــي  الممــرض  المُستشــفى 
راضــي خطــار  “حقــوق المريــض ومســؤوليات 

الممــرض”.
واختتمــت النــدوة بجلســة حواريــة نشــطة بيــن 
ــات  ــئلة والنقاش ــرح الأس ــا ط ــم فيه ــور، ت الحض
بحقــوق  المتعلقــة  الجوانــب  مختلــف  حــول 
المريــض ومســؤوليات الطبيــب والممــرض فــي 
ضــوء التطــورات الحديثــة فــي الرعايــة الصحيــة.
وفــي نهايــة النــدوة، تــم توزيــع شــهادات شــكر 
ــرًا لجهودهــم  للمحاضريــن والمشــاركين تقدي
النقــاش  إثــراء  فــي  القيمــة  ومســاهماتهم 

ــم. ــوع المه ــذا الموض ــول ه ــة ح والتوعي



مجانًا.. عملية فوق الكبرى 
لإستئصال ورم خبيث 

من رحم سيدة خمسينية
فيهــا  يحــدث  صحيــة  حالــة  هــي  العصبيــة  المثانــة 
اضطــراب لوظيفــة المثانــة وتأثيرهــا علــى التحكــم فــي 
التبــول، ممــا قــد يســبب الكثيــر مــن الأعــراض المزعجــة. 
ــي  ــة ف ــات المثان ــم عض ــة تتحك ــة الطبيعي ــي الحال ف
عصبيــة  إشــارات  بواســطة  وتفريغــه  البــول  تخزيــن 
ــات  ــدث اضطراب ــد تح ــك، ق ــع ذل ــاب، وم ــلها الأعص ترس
فــي النظــام العصبــي المســؤول عــن التحكــم فــي 

ــة. ــة العصبي ــى المثان ــؤدي إل ــا ي ــة، مم المثان
وأعراض المثانة العصبية هي:

ــة  ــر قابل ــة وغي ــون مفاجئ ــد تك ــي ق ــول الت ــادة التب  زي
للســيطرة.

 الرغبة الملحة في التبول.
الشــعور  عنــد  التبــول  تأخيــر  علــى  القــدرة  عــدم   

إليــه. بالحاجــة 
 تســرب البــول وعــدم القــدرة علــى حبســه بشــكل 

فٍ كا
تختلف أسباب المثانة العصبية وقد تشمل:

 الأمــراض العصبيــة: مثــل التصلــب العصبــي المتعــدد 
والجلطــات الدماغيــة والأورام العصبيــة.

نتيجــة  العصبيــة  الإصابــة  مثــل  العصبيــة:  الأضــرار   
الجراحيــة. الإصابــة  أو  للجراحــة 

 الأمــراض العضويــة: مثــل التهــاب المثانــة أو القصــور 
الكلــوي أو انســداد الجهــاز البولــي.

يتطلــب تشــخيص وعــاج المثانــة العصبيــة تقييمًــا مــن 
قبــل طبيــب متخصــص فــي اضطرابــات المثانــة. قــد 
ــة  ــاة والتغذي ــط الحي ــي نم ــرات ف ــاج تغيي ــن الع يتضم
وتقنيــات تعلــم التحكــم فــي التبــول والأدويــة والعــاج 
ــا، قــد يتطلــب الأمــر  الطبيعــي. فــي حــالات أكثــر تقدمً
ــة العصبيــة. اللجــوء إلــى العــاج الجراحــي لعــاج المثان
هنــاك بعــض الطــرق الطبيعيــة التــي يمكــن أن تســاعد 
فــي التحكــم والتخفيــف مــن أعــراض المثانــة العصبيــة 
علــى أن تكــون هــذه الطــرق جــزءًا مــن خطــة عــاج 
شــاملة ويجــب استشــارة الطبيــب المختــص قبــل تنفيذ 

أي تغييــرات، وتتمثــل فيمــا يلــي:
 التدريــب وتعلــم التحكــم فــي التبــول: مــن خــال 
ــكل دوري. ــه بش ــول وتنظيم ــي للتب ــدول زمن ــد ج تحدي
ــة  ــوة ومرون ــزز ق ــث تع ــوض: حي ــات الح ــن عض   تماري
ــول.  ــي التب ــم ف ــز التحك ــي تعزي ــاعد ف ــات وتس العض
تقلــص  المثــال  ســبيل  علــى  التماريــن  هــذه  تشــمل 

واســترخاء عضــات الحــوض بشــكل منتظــم.
تنــاول  عــن  الامتنــاع  مثــل  الحيــاة:  نمــط  تغييــر   
المشــروبات والأطعمــة التــي قــد تهيــج المثانــة مثــل 
والحمضيــة.  الحــارة  والأطعمــة  والكحــول  الكافييــن 
ــم  ــكل منتظ ــاء بش ــرب الم ــادة ش ــا زي ــاعد أيضً ــد تس ق
ــة العصبيــة، مــع ماحظــة  فــي تخفيــف أعــراض المثان

البوليــة. المتابعــة مــع اخصائــي المســالك 

فـــــــــــي مبــادرة خيريــة 
فريــق  بيــن  مشــــــــتركة 
ــق  ــة وفري ــة العام الجراح
النســـــــــــــــائية والتوليــد 
فــي مستشــفى الإمــام 
الخيــري،  )عــج(  الحجــة 
تــم إجــراء عمليــة ناجحــة 
خبيــث  ورم  لإســتئصال 
تبلــغ  ســيدة  رحــم  مــن 

مــن العمــر 57 عامًــا.
إذ راجعــت المريضــة اخصائيــة طــب النســائية والتوليــد الدكتــورة عاليــة 
الســعدي الموســوي بســبب نــزف رحمــي تطلــب إجــراء ناظــور رحمــي مــع 

ــم. ــي الرح ــث ف ــود ورم خبي ــح وج ــي، واتض ــم الآل ــرف الرح ج

ووفقًــا للأخصائيــة فــأن: حالــة المريضــة تســتدعي إجــراء عمليــة إســتئصال 
كلــي للرحــم مــع المبايــض، وهــي تُعــد مــن العمليــات الجراحيــة فــوق 

ــرى.” الكب

وتابعــت بالقــول: الحمــد لله تمــت العمليــة بنجــاح، بمعيــة أخصائــي الجراحــة 
العامــة فــي مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( الخيــري الدكتــور محمــد 

ــدة.” ــة جي ــي بصح ــفى وه ــة المستش ــادرت المريض ــاس، وغ عب

الجديــر بالذكــر ان هــذه العمليــة كانــت ضمــن المبــادرات الخيريــة التــي 
يُقدمهــا مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( الخيــري، وتطــوع فيهــا كل مــن 
الدكتــورة عاليــة الســعدي الموســوي والدكتــور محمــد عبــاس وطبيــب 

التخديــر فــي المستشــفى.

قسم الخدج يقدم جرعة فيتامين k لجميع المواليد الجدد
يُعتبــر قســم الخــدج مجهّــز بشــكل جيــد لرعايــة المواليــد الجــدد. مــن 
 k ضمــن المهــام التــي يقــوم بهــا القســم هــو إعطــاء جرعــة فيتاميــن
لجميــع المواليــد الجــدد كجــزء مــن الرعايــة الروتينية.الجرعــة تعطــى عــن 
طريــق الحقــن تحــت الجلــد. الهــدف مــن إعطــاء فيتاميــن k هــو منــع نزيــف 

ــد. ــود الجدي ــدى المول ــن ل ــذا الفيتامي ــص ه ــط بنق مرتب

المثانة العصبية
اخصائية جراحة المسالك البولية 
الدكتورة زهراء ظاهر

المقال الطبي

مايميزنا


