
أخبارنا 
كيف تُحافظ على صحّة الكُلى؟ ضمن محاضرة علمية

نجــح فريــق طبــي مُتخصّــص فــي جراحــة المســالك البوليــة داخــل مُستشــفى الإمــام 
ــر  ــن العم ــغ م ــض يبل ــدة لمري ــة معق ــة جراحي ــراء عملي ــي إج ــري ف ــج( الخي ــة )ح الحُجّ
ــدم  ــول وع ــي التب ــة ف ــة وصعوب ــي المثان ــررة ف ــات متك ــن التهاب ــي م ــا كان يعان 60 عامً

ــول(. ــلس الب ــى الإدّرار )س ــيطرة عل الس
وذكــر اختصاصــي جراحــة المســالك البوليــة فــي مُستشــفى الإمــام الحُجّــة )حــج( 
الخيــري الدكتــور حيــدر القاضــي أن المريــض«كان قــد أجــرى ســابقًا عــدة عمليــات وتنــاول 

ــر« ــدة تُذك ــات دون فائ ــن العلاج ــر م الكثي
وقــال: تــم تشــخيص حالتــه فــي البدايــة بتضخــم البروســتات الحميــد، كمــا تــم إجــراء 
ناظــور تشــخيصي لمعرفــة ســبب الأعــراض حيــث وقــع الاختيــار علــى مُستشــفى الإمــام 

الحُجّــة )حــج( الخيــري لتوفــر جميــع الأدوات الجراحيــة للمســالك البوليــة.
ــي  ــق ف ــدّدة وتضيّ ــات مُتع ــود تليّف ــر وج ــور أظه ــى أن الناظ ــي إل ــور القاض ــار الدكت وأش
ــل. ــور الإحلي ــتخدام ناظ ــق باس ــيع التضي ــح وتوس ــم فت ــد ت ــة، وق ــفل المثان ــل أس الإحلي

وأكمــل اختصاصــي جراحــة المســالك البوليــة بالقــول: اكتشــفنا وجــود حصــى كبيــرة 
فــي المثانــة، تــم ســحبها بالناظــور مــن فتحــات الجســم الطبيعيــة نفســها دون 

ــي. ــح جراح ــى أي فت ــة إل الحاج
ــتخدام  ــم باس ــتات المتضخ ــن البروس ــزء م ــع ج ــم رف ــه: ت ــي بأن ــور القاض ــح الدكت وأوض
تقنيــة ثنائــي القطــب )bipolar resection of prostate( التــي ســهلت العمليــة، مؤكــداً 

خــروج المريــض مــن العمليــة دون ألــم أو نزيــف.

تمكّــن فريــق طبــيّ مُتخصّــص فــي الجراحــة العامــة بمستشــفى الإمــام الحُجّــة )عــج( الخيــري مــن إجــراء عمليــة 
ــول  ــب الوص ــق يصع ــي مناط ــد وف ــي الكب ــن ف ــين مائيي ــود كيس ــن وج ــي م ــض كان يعان ــدة لمري ــة مُعقّ جراحي

إليهــا.
وذكــر اختصاصــي الجراحــة العامــة فــي مستشــفى الإمــام الحُجّــة )عــج( الخيــري الدكتــور محمــد عبــاس، وهــو 
مــن أجــرى العمليــة، أن الفريــق الطبــي واجــه صعوبــة كبيــرة فــي إزالــة الكيســين المائييــن بســبب موقعهمــا فــي 

الفــص الســابع والثامــن مــن الكبــد، وهمــا أقــرب فصــوص الكبــد إلــى الحجــاب الحاجــز.
وقــال: تمكــن الفريــق الطبــي مــن تحريــر الكيســين المائييــن وإزالــة الالتصاقــات فــي جــدار البطــن بعمليــة أجريــت 
بواســطة التخديــر العــام مــن خــلال اختصاصــي التخديــر الدكتــور محمــد علــي محمــد شــبر حيــث تــم ســحب مــاء 

الكيســين ودفــع مــادة لقتــل بنــات الكيــس، ثــم تــم ســحب المــاء وإخــراج الكيســين مــن خــلال جهــاز الســحب.
وأكد الدكتور عباس أن العملية »تكللت بالنجاح، وخرج المريض من المستشفى وهو متحسن«.

بعد مُعاناة مع »سلس البول«.. 
نجــــــــــــاح عمليّة مُعقّدة 

لـ »مريض ستيني« 

خلال عملية صعبة جداً في الكبد أطباءنا يتجاوزون تحدٍ طبي ببراعة

أقــام مستشــفى الإمــام الحُجّــة )عــج( الخيــري محاضــرة علميــة عــن »وظيفــة الكلــى وكيفيــة 
المحافظــة عليهــا« ألقاهــا اختصاصــي جراحــة المســالك البوليــة الدكتــور حيــدر عبــد كاطــع.

وتأتــي المحاضــرة بمناســبة اليــوم العالمــي للكلــى، وضمــن سلســلة المحاضــرات التــي ينظمهــا 
المستشــفى دعمــً للحركــة العلميــة والثقافيــة الطبيّــة فــي العــراق.

ــل  ــن التعام ــف يمك ــى، وكي ــة الكل ــى صح ــلبًا عل ــر س ــي تؤث ــل الت ــرة العوام ــت المحاض وتناول
معهــا لتجنــب المشــاكل الصحيــة المســتقبلية. كمــا تطرّقــت إلــى أهميــة الحفــاظ علــى نمــط 
حيــاة صحــي، بمــا فــي ذلــك تنــاول غــذاء متــوازن، ممارســة الرياضــة بانتظــام، وتجنــب التدخيــن 

ــاول الكحــول. وتن
وتخللــت المحاضــرة العديــد مــن الأســئلة التــي طُرِحــت مــن قبــل الحضــور وتركّــزت حــول 

الوســائل الفعّالــة للمحافظــة علــى صحــة الكلــى والكشــف المبكــر عــن أي مشــاكل.



بعــد الشــفاء مــن الإصابــة يكتســب المريــض 
الحيــاة  مــدى  المــرض  مــن  للإصابــة  مناعــة 
بالمــرض. لــن يصــاب مــرة أخــرى  انــه  بمعنــى 
الحصبــة  اعــراض  لاتختلــف  الحصبــة:  اعــراض 
عنــد الأطفــال والبالغيــن وتشــمل ارتفــاع درجــة 
ــرار  ــق، احم ــات الحل ــديد، التهاب ــرارة، زكام ش الح
ــا اليــوم  وحرقــة العينيــن، وجــع عضــلات وتقريب
الرابــع والخامــس يظهــر طفــح جلــدي احمــر 
شــيوعً،  الحصبــة  اعــراض  اكثــر  وهــو  اللــون 
وتســتمر الاعــراض عــادة مــدة تتــراوح مابيــن 7 

ــام. ــى 10 أي ال

مضاعفات الحصبة:
    1. التهاب الاذن الوسطى.

    2. التهاب القصبات الهوائية او الرئتين.
    3. اسهال وقيء شديد.

    4. التهاب ملتحمة العين.

العلاج:
 1. البراسيتامول للسيطرة على ارتفاع الحرارة.

2. اســتخدام مســتحضر مانــع الســعال مثــل 
الهســتامين. مضــادات 

3. شرب كمية كافية من السوائل.
4. تناول فيتامينA  يخفف من شدة المرض.

5. الحصول على قسط ِكافِ من الراحة.

معــدي  حــاد  فايروســي  مــرض  الحصبــة 
يصيــب الأطفــال ويعتبــر مــن الامــراض الأكثــر 
ــة بصــورة خاصــة،  انتشــارا فــي ســن الطفول
الكبــار  عنــد  الإصابــة  تحــدث  قــد  ولكــن 
مــن  المــرض  حضانــة  وفتــرة  والبالغيــن، 

عشــرة الــى خمســة عشــر يومــً.

Measles - الحصبة
الصمــاء  والغــدد  الباطنيــة  امــراض  اخصائــي 
الدكتــور اكـــــــــرم عبــد الحســــــــــــــن

اختصاصي جراحة الأطفال
 الدكتور علي جابر التميمي 

يســتقبل الحــالات الحرجــة فــي مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( الخيــري والتــي 
تتضمــن:

 استئصال الزائدة الدودية للأطفال بالناظور.
حالات إنسداد الأمعاء الحادة.

 العمليــات الناظوريــة البســيطة والمتقدمــة: اســتئصال الطحــال والمــرارة وفتــق 
ــد. ــي الكب ــة ف ــاس المائي ــز والأكي ــاب الحاج الحج

 إجراء العمليات الجراحية لحديثي الولادة والخدج.
 إنســداد المــريء وناســور القصبــة الهوائيــة، وبقيــة التشــوهات الخلقيــة الأخــرى 

لحديثــي الــولادة وذلــك لتوفــر العنايــة المركــزة للخــدج وحديثــي الــولادة.
 الحالات الطارئة الجراحية الأخرى.

المقال الطبي

يســرنا إعلامكــم بإفتتــاح عيــادة نواظيــر الركبــة والكتــف فــي مستشــفى الإمــام 
الحجــة )عــج( الخيــري، بإشــراف كل مــن الدكتــور حيــدر ظاهــر حبيــب والدكتــور 
محمــد ناصــر حســين، بالإضافــة إلــى الدكتــور مهــدي المقتدائــي مــن جمهوريــة 

ايــران.

الخدمات التي تُقدمها العيادة
أولًا( نواظيــر الركبــة: يتميــز الناظــور الجراحــي بصغــر حجــم الجــرح وعــدم التأثيــر علــي 
العضــلات المحيطــة بمفصــل الركبــة واعــادة التأهيــل الســريع وســرعة العــودة للعمــل.
ــاعدة  ــف كأداة مس ــل الكت ــي لمفص ــور الجراح ــتخدم الناظ ــف: يس ــر الكت ثانيــً( نواظي
ــين  ــم تحس ــن ث ــل م ــل المفص ــة داخ ــين الرؤي ــك لتحس ــات وذل ــن العملي ــر م ــي كتي ف

ــة. النتيج
- أوقات العيادة: أيام السبت والإثنين والثلاثاء والأربعاء صباحًا )9:00 – 1:00(.

إفتتاح عيادة نواظير الركبة والكتف 
خدماتنا

اطباؤنا

الدكتور محمد ناصر حسين الدكتور مهدي المقتدائي الدكتور حيدر ظاهر حبيب


