
أخبارنا 

كشــف مستشــفى الإمــام الحجــة الخيــري عــن عــدد المحاضــرات 
العلميــة التــي ناقــش خالهــا ســبل عــاج الأمــراض الأكثــر انتشــاراً 

فــي العالــم.
وذكــر إعــام المستشــفى أن »مستشــفانا خــال شــهر واحــد 
فقــط، شــهد نشــاطاً علميــا مميزا تمثــل بإقامــة ثمانيــة محاضرات 

ــة«. ــة العالمي ــبات الصحي ــا بالمناس ــق بعضه ــة تعل علمي
ــوء  ــليط الض ــاول تس ــرات ح ــن المحاض ــر م ــم الآخ ــد أن القس وأك
علــى بعــض الحــالات المرضيــة وســبل عاجهــا بالطــرق الحديثــة.

أعلنــت وزارة الصحــة، الأربعــاء، خلــو مستشــفى 
الإمــام الحجــة الخيــري فــي كربــاء المقدســة 

مــن أي أشــكال التلــوث والجراثيــم.
وثيقــة  فــي  كربــاء  صحــة  دائــرة  وذكــرت 
البكتريولوجــي  الفحــص  نتيجــة  “أن  رســمية: 
قبــل  مــن  المأخــوذة  المســحات  علــى 
جميــع  وكانــت   ٢٠٢٣/٨/٢١ بتاريــخ  المختبــرات 
ــام  ــفى الإم ــع مستش ــالبة”. ويخض ــج س النتائ
المقدســة  كربــاء  فــي  الخيــري  الحجــة 
ــر  ــة عب ــل وزارة الصح ــن قب ــهري م ــص ش لفح
شــعبة مكافحــة العــدوى فــي المحافظــة، وتكــون النتائــج فــي كل مــرة 

التلــوث. أشــكال  كل  مــن  خــالٍ  المستشــفى  أن  أي  ســالبة 
ويحــرص مستشــفى الإمــام الحجــة الخيــري علــى الالتــزام بأعلــى معاييــر 
الســامة والنظافــة فــي رعايــة المرضــى والمراجعيــن، كمــا يعتمــد أحــدث 
التقنيــات المتطــورة عالميًــا فــي مجــال التعقيــم كأولويــة أساســية وذلــك 

باســتخدام أجــود أنــواع المعقمــات والمطهــرات.

تمكّنــت طبيبــة فــي مستشــفى الإمــام الحجــة الخيــري مــن معالجــة 
شــاب عشــريني كان يشــكو مــن التهــاب وانحــراف فــي الحاجــز الأنفــي 

ــس. ــي التنفّ ــق ف ــه بضي ــبب ل تس
وذكــرت أخصائيــة جراحــة الأنــف والأذن والحنجــرة فــي مستشــفى الإمــام 
ــاً،  ــر ٢٣ عام ــض بعم ــر: أن “المري ــر ناص ــاء عام ــورة علي ــري الدكت ــة الخي الحج

عانــى مــن التهــاب مزمــن فــي الجيــوب الأنفيــة وانســداد فــي الأنــف”.
وقالــت: “أجرينــا الفحوصــات الازمــة والأشــعة المقطعيــة ووجدنــا انحرافــاً 
ــب  ــة طبي ــس” بمعي ــي التنف ــق ف ــض ضي ــبب للمري ــي س ــز الأنف ــي الحاج ف

ــر النــوري ــر: الدكتــور عبــد الأمي التخدي
وأضافــت: “قررنــا بنــاءً علــى التشــخيص الدقيــق إجــراء عمليــة ناظوريــة 

الانحــراف”. وتعديــل  الأنفيــة  للجيــوب 
وأكــدت أن الشــاب خــرج متحسّــناً مــن المستشــفى بعــد زوال الأعــراض 

التــي كان يشــكو منهــا قبــل العمليــة.

مستشفى الإمام الحجة )عج(الخيري 
يناقش سبل علاج الأمراض مع كبار 

الأطباء بمحاضرات علمية

بعد فحص شامل من قبل وزارة الصحة 
المستشفى خالٍ من التلوث والجـراثيم 

طبيبة تنــــــهي 
معاناة شــــــاب 
عشريني مـــــــع 
التهاب الجيوب 
الأنفية المزمــن 
بتقنية حـــديثة

وأشــار إعــام المستشــفى إلــى اســتضافة كبــار الأطبــاء لإلقاء 
المحاضرات.

فيمــا يلــي المحاضــرات التــي أقيمــت خــال شــهر أكتوبــر فــي 
: لمستشــفى ا

١-  1/10 اليوم العالمي للمسنين- الدكتور مهدي عبدالصاحب
ــام  ــور وس ــل- الدكت ــاب المفاص ــي لالته ــوم العالم ٢-  12/10 الي

ــي. الطائ
احمــد  الدكتــور  النفســية  للصحــة  العالمــي  اليــوم   10/10   -٣

القرغلــي
4-  15/10 اليــوم العالمــي لغســل اليديــن مســؤول مكافحــة 

العــدوى الأســتاذ حســين محمــد
5-  20/10 اليــوم العالمــي لهشاشــة العظــام الدكتــورة آمنــة 

ــر  داغ
6-  16/10 شهر التوعية بسرطان الثدي الدكتور احمد كنعان

7-  22/10 محاضــر علميــة )نظــرة عامــة عــن الصــرع( الدكتــور 
المغتــرب عبــد الكريــم جعفــر.

لحيــاة  المنقــذة  المتقدمــة  )الإجــراءات  علميــة  محاضــرة   -٨
عبدالكريــم. جعفــر  احمــد  الدكتــور  الطفــل( 



ــم  ــن العظ ــزء م ــال لج ــدع أو انفص ــر : تص الكس
او  خارجيــة  شــدة  عــن  معظمــه  فــي  ناجــم 

ســقوط.

وأهــم اعــراض الكســور هــي الألــم، التــورُّم 
التشــوه وعــدم القــدرة علــى اســتخدام الجــزء 

ــاب بشــكل طبيعــي. المُصَ

وتشــخيص الكســور اعتياديــا بالفحــص الســريري 
ثــم بالتصويــر الشــعاعي. ولكــن توجــد حــالات 
فــي  العاديــة  الســينية  بالاشــعة  تظهــر  لا  قــد 
بــاديء الأمــر وقــد نحتــاج الــى طــرق اخــرى للتأكــد 
 C.T.( مــن التشــخيص مثــل التصويــر المقطعــي

)MRI( الرنيــن المغناطيســي او   )Scan

وأهم هذه الحالات هي :
١. مرضــى هشاشــة العظــام ومنهــم كبــار الســن 

ومرضــى الروماتيــزم.
٢. مرضى الامراض المزمنة كالسكري

٣. مرضى امراض الكبد والكلية
4. مرضى امراض المناعة

5. كسر العظم الزورقي في الرسغ ، 

علــى  التأكيــد  مــن  لابــد  الحالــة  هــذه  وفــي 
عــدة  بعــد  الاشــعة  اعــادة  ضــرورة  المريــض 
المريــض  شــكوى  اهمــال  عــدم  ايــام  ويجــب 
بالمزيــد مــن  الســبب  الألــم والبحــث عــن  مــن 
الفحوصــات الطبيــة والتحاليــل واعــادة الأشــعات 

بعــد فتــرة مــن الزمــن .

تمنياتنا بالصحة والسامة للجميع

بعض الكسور قد لا تظهر
في الأشعة العادية

 الدكتور مهدي عبدالصاحب
اختصاص جراحة العظام والكسور

المقال الطبي

    المطبخ
ــى  ــم ال ــس اذ ينقس ــخ الرئي ــو المطب ــفى ه ــي المستش ــة ف ــد الأركان المهم اح
عــدة محطــات وهــي: اســتام المــواد بأنواعــه اذ ينقســم الطعــام الــى اللحــوم 
الخــاص  الغذائــي  والنظــام  والخضــروات  والمعجنــات  والســمك  والدواجــن 
)Diet(. ومــن ثــم محطــة طهــو الطعــام اذ توجــد فــي هــذه المحطــة أجهــزة 
ــة  ــر العرب ــات عب ــى الرده ــام ال ــات الطع ــل وجب ــم تنتق ــن ث ــخ وم ــواء والطب الش

ــات. ــرارة الوجب ــة ح ــة لدرج ــة والحافظ الخاص

مناسبات عالمية
يــوم  وهــو  الســكري:  لمــرض  العالمــي  اليــوم 
الســكري  داء  مخاطــر  مــن  للتوعيــة  عالمــي 
ويُحتفــل بــه فــي 14 نوفمبــر مــن كل عــام بمناســبة 
اليــوم العالمــي لمــرض الســكري اليكــم بعــض 
النصائــح المهمــة للوقايــة مــن الســكري مــن النــوع 

بالتالــي: أو تأخيــر ظهــوره، ينصــح  الثانــي 
   بلوغ الوزن الصحي والحفاظ عليه.

ــن 30  ــل ع ــا لا يق ــي، أي م ــاط البدن ــة النش    ممارس
دقيقــة مــن النشــاط البدنــي المعتــدل والمنتظــم 

خــال معظــم أيــام الأســبوع.
     اتباع نظام غذائي صحي.

     الحد من المواد السكرية والدهون المشبعة.
     تجنب تعاطي التبغ.

التشــخيصية،  الاشــعة  استشــاري 
بكالوريــوس طــب وجراحــة عامــة 
حاصــل  البصــرة.  جامعـــــــــة  مــن 
علــى شـــــــهادة الدبلــوم العالــي 
حاصــل  بغــداد.  جامعـــــــــة  مــن 
العربــي  البــورد  شـــــــــهادة  علــى 
فــي  الصحيــة  لاختصاصــــــــــات 
عضــو  التشــخيصية.  الاشـــــــــــعة 
المجلــس الاوروبــي العالمــي لأطبــاء 
ــي  ــنة ف ــارب 13 س ــرة تق ــعة. خب الاش

الطــب. مجــال 

خدماتنا

أطباءنا

الدكتور عماد حسين الكفيشي


