
أخبارنا 

راجعــت امــرأة ثلاثينيــة فــي نهايــة الشــهر 
الثامــن مــن حملهــا مستشــفى الإمــام 
ــن  ــي م ــي تعان ــري وه ــج( الخي ــة )ع الحج
آلام مخــاض حــادة بســبب حملهــا بتــوأم، 
كمــا كانــت تعانــي مــن تقــدم المشــيمة 
والتصاقهــا، إضافــة الــى عمليــة قيصريــة 

ــابقة. س
وعلــى الرغــم مــن صعوبــة الحالــة، تمكــن 

عــادت ســيدة فــي الـــ 64 مــن عمرهــا إلــى الحركــة مجــدداً بعــد أن كانــت مقعدة بســبب 
مضاعفــات كســر مركــب فــي مفصــل الكاحــل، وذلــك بعــد أن أجريــت لهــا عمليــة فــي 

مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( الخيــري ليعــود لهــا الأمــل مجــدداً.
وذكــر أخصائــي جراحــة العظــام والكســور فــي مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( 
الخيــري الدكتــور حيــدر ظاهــر: »كانــت المريضــة مقعــدة لا تســتطيع الحركــة لمــدة 6 
ــر  ــأن الكس ــاء ب ــا الاطب ــد أخبروه ــل وق ــل الكاح ــي مفص ــب ف ــر مرك ــة كس ــهر نتيج أش
ليــس بحاجــة الــى عمليــة، لكــن وبعــد تأخــر الحالــة بــدون عــلاج تدهــورت حتــى أصبحــت 

ــة ». ــاء مــن اجــراء العمليــة لهــا بســبب تأخــر الحال مقعــدة وامتنــع العديــد مــن الأطب
ــفانا  ــي مستش ــة ف ــراء العملي ــم اج ــه »ت ــور أن ــام والكس ــة العظ ــي جراح ــد أخصائ وأك
وتــم تعديــل مفصــل الكاحــل وخرجــت المريضــة مــن المستشــفى بعــد يوميــن وخــلال 

مــدة شــهرين بــدأت تمشــي المريضــة بصــورة طبيعيــة ولله الحمــد«.

أنهــى فريــق طبــي نســوي متخصــص معانــاة مريضــة أربعينيــة مــع 
»الســلس البولــي« بعــد محــاولات كثيــرة علــى مــدار خمســة أعــوام تكللت 

ــري. ــج( الخي ــة )ع ــام الحج ــفى الإم ــلال مستش ــن خ ــراً م ــاح أخي بالنج
وذكــرت أخصائيــة جراحــة المســالك البوليــة الدكتــورة زهــراء ظاهــر وهــي 
الأخصائيــة الوحيــدة فــي كربــلاء المقدســة أن “المريضــة فــي العقــد 
الرابــع مــن عمرهــا كانــت تعانــي مــن الســلس البولــي لمــدة خمــس 

ــتجابة”. ــدون اس ــن ب ــلاج ولك ــرة وع ــات كثي ــا مراجع ــنوات وكان له س
وأضافــت: “تمــت عمليــة رفــع جــدار وعنــق المثانــة باســتخدام شــريط 
صناعــي بتقنيــة )MINISLING( وهــي وأشــارت الــى ان هــذه الإجــراءات 
تعــد مــن بيــن اقــل المضاعفــات التــي تمــت معالجتهــا بالنســبة للمريضــة 
ــفى  ــادرت المستش ــاح غ ــة بنج ــت العملي ــد ان تم ــة بع ــدت ان المريض وأك

وهــي فــي حالــة صحيــة جيــدة.

مستشفانا يشهد ولادة توأم قبل موعدهما بعملية ناجحة

رغم صعوبة الحالة .. اعادة الحركة لسيدة ستينية مقعدة 

بعد معاناة استمرت 5 أعوام.. 
كادر نسوي متخصص ينهي مشكلة “السلس البولي” لمريضة أربعينية

ــب  ــن الطبي ــف م ــي المؤل ــق الطب الفري
الإختصــاص الدكتورة زهراء الســلطاني 
الدكتــور  ومنهــم  التخديــر  وأطبــاء 
الــكادر  وبقيــة  والمســاعدين  فــراس 
مــن تقديــم الخدمــة الطبيــة الممتــازة 
ــة  ــى المحافظ ــي أدت إل ــة والت للمريض
علــى رحــم المريضــة وعــدم القيــام 

بعمليــة اســتئصال الرحــم.



الإصبــع الزنــادي حالــة تجعــل الإصبــع عالقًــا فــي وضــع منحــنٍ، وقــد 
يعــود لوضعــه الطبيعــي فجــأة مــع حــدوث طقطقــة، والأصابــع 
تصيــب  أن  يمكــن  ولكنهــا  والإبهــام،  البنصــر  هــي  إصابــة  الأكثــر 
الســيدات  الحالــة  بهــذه  للإصابــة  عرضــة  الفئــات  أكثــر  إصبــع.  أي 
ــداء الســكري أو  ــا ب ــا. وإذا كنــت مصابً اللاتــي تتجــاوز أعمارهــن 50 عامً
تدهــور وظائــف الغــدة الدرقيــة أو التهــاب المفصــل الروماتويــدي، 
ــركات  ــل ح ــادي. ولع ــع الزن ــة بالإصب ــة للإصاب ــر عرض ــون أكث ــد تك فق
تتضمــن  التــي  والهوايــات  المهــن  مثيــل  مــن  المتكــررة  الإمســاك 
الاســتخدام المتكــرر لليــد والإمســاك بأشــياء لفتــرات طويلــة قــد تزيــد 

ــة. ــع الزنادي ــة بالإصب ــال الإصاب ــن احتم م

الأعراض
ــة بيــن البســيطة والحــادة،  تتــراوح شــدة أعــراض الإصبــع الزنادي

وتشــمل مــا يأتــي:
 تيبّس الإصبع خاصةً في الصباح.

- الشعور بطقطقة أو فرقعة عند تحريك الإصبع.
ــدة  ــد قاع ــد عن ــة الي ــي راح ــوء ف ــور نت ــس أو ظه ــد اللم ــلام عن - الإي

الإصبــع المصابــة.
- ثبات الإصبع في وضع منحنٍ.

المضاعفات
أزرار  قفــل  أو  الكتابــة  تصعّــب  أن  الزنــادي  الإصبــع  لحالــة  يمكــن 
القميــص أو إدخــال المفتــاح فــي القفــل، ويمكــن أن تؤثــر فــي قدرتــك 

علــى الإمســاك بعجلــة القيــادة أو التقــاط الأدوات.

العلاج التحفظي
يختلــف عــلاج الإصبــع الزنّاديــة حســب درجــة الحالــة ومــدة ظهــوره، 

وقــد تشــمل العلاجــات التحفظيــة :
- الراحــة: تجنّــب الأنشــطة التــي تتطلــب تكــرار مســك الآلات اليدويــة 
المتذبذبــة أو التقاطهــا حتــى تتحســن أعراضــك. وإذا لــم تســتطع 
ــب مثــل هــذه الأنشــطة بالكليــة، فقــد توفــر القفــازات المبطنــة  تجنُّ

بعــض الحمايــة.
- الجبيرة: يمكن أن يؤدي ارتداء الجبيرة إلى إراحة الوتر.

- تماريــن الإطالــة: يمكــن أن تســاعد التماريــن الخفيفــة فــي الحفــاظ 
علــى قــدرة إصبعــك علــى الحركة.

الإجراءات الجراحية 
إذا كانــت الأعــراض التــي تظهــر عليــك خطيــرة أو إذا لــم تســاعد 

العلاجــات التحفظيــة، فقــد يقتــرح الطبيــب مــا يأتــي:
- الحقــن بالســتيرويد: قــد يــؤدي الــى تقليــل الالتهــاب والســماح للوتــر 

بالتحــرك بحريــة مــرة أخــرى.
ــق  ــاء فري ــد أعض ــل أح ــد، يُدخ ــة الي ــر راح ــد تخدي ــرة: بع ــراء الإب - إج
الرعايــة إبــرة صلبــة فــي الأنســجة المحيطــة بالوتــر المصــاب، ويســاعد 
ــرة وإصبعــك علــى تفتيــت الأنســجة التــي تعيــق الحركــة  تحريــك الإب

ــر.  السلســة للوت
- الجراحــة: مــن خــلال إحــداث شــق صغيــر بالقــرب مــن قاعــدة 
إصبعــك المصابــة، يمكــن للجــراح شــق الجــزء الضيــق مــن غمــد الوتــر.

الدكتور وسام الطائيالإصبع الزنادي

المقال الطبي

    من هو الدكتور إحسان العامري؟
- أخصائي جراحة الصدر والقلب و الأوعية.

ــي  ــة وف ــة الدموي ــب والأوعي ــدر والقل ــة الص ــي جراح ــاري ف ــب استش - طبي
ــي ــن التصلب ــزر والحق ــي باللي ــلاج الدوال ع

- حاصــل علــى شــهادة البكالوريــوس مــن كليــة الطــب فــي جامعــة 
النهريــن فــي عــام 1995.

- زميــل فــي البــورد العراقــي للاختصــاص الطبــي )جراحــة الأوعيــة الدمويــة 
والصدر(.

- لديه خبرة في مجال الطب لأكثر من 25 عاماً.
يمكنكــم زيــارة الطبيــب فــي مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( الخيــري 

صبــاح كل يــوم ثلاثــاء مــن كل أســبوع.

ليست مجرد سيارة اسعاف.. بل وحدة طوارئ متنقلة
يوفــر مستشــفى الإمــام الحجــة )عــج( الخيــري خدمــة الإســعاف الفــوري علــى 
ــاءة  ــة بكف ــة ومدرب ــة متخصص ــة وخدمي ــوادر طبي ــراف ك ــت اش ــاعة، تح ــدار 24 س م
عاليــة للســيطرة علــى حــالات المرضــى والمصابيــن الذيــن تتــم احالتهــم مــن والــى 
مؤسســات صحيــة اخــرى وحســب الاختصاصــات المطلوبــة داخــل وخــارج المحافظة.
وتمتــاز عربــة الإســعاف بإحتوائهــا علــى كافــة المســتلزمات والأجهــزة المنقــذة 
للحيــاة، منهــا )التخطيــط الكهربائــي للقلــب والصدمــة الكهربائيــة وغيرهــا( وكذلــك 
وجــود مصــدر للعــلاج بالاوكســجين وجهــاز ســحب الســوائل والافــرازات مــع وجــود 
ســرير متحــرك )ســدية( لنقــل المرضــى والمصابيــن مريــح جــداً وســهل الحركــة 
ــة الخاصــة لمعالجــة بعــض  ــة والســوائل الوريدي والتنقــل، مــع مجموعــة مــن الادوي

ــة. ــة والحرج ــالات المرضي الح

خدماتنا


