
أخبارنا 

المحــرم  شــهر  حلــول  قــرب  بمناســبة 
الحــرام، أعلــن مستشــفى الإمــام الحجــة 
)ع( الخيــري بــدء موســم العــزاء وذلــك 
مــن خــال رفــع رايــة الإمــام الحســين )ع( 
فــي حفــل ســنوي يقيمــه المستشــفى 

بحضــور رســمي وشــعبي.
مؤسســة  رئيــس  أكــد  كلمتــه،  وخــال 
الإغاثــة والتنميــة الســيد علــي القزوينــي 
علــى ضــرورة إحيــاء المراســيم الحســينية 
والاســتعداد لشــهر المحــرم الحــرام، كما 

أعلــن فريــق طبــي فــي مستشــفى الإمــام الحجــة )ع( الخيــري نجــاح عمليتيــن لتضخــم 
ــب المريــض  البروســتات بتقنيــة حديثــة تســتخدم لأول مــرة وتحقــق نتائــج ممتــازة تجنّ

الرقــود فــي المستشــفى.
وقــال أخصائــي جراحــة الكلــى والمســالك البوليــة والتناســلية فــي مستشــفى الإمــام 
الحجــة )ع( الخيــري الدكتــور علــي أبــو طحيــن: “نجحنــا مؤخــراً بإجــراء عمليتيــن لتضخــم 

البروســتات باســتخدام جهــاز حديــث يعمــل بتقنيــة جديــدة متطــورة”.
واشــار الدكتــور الــى: “تبخيــر البروســتات كتقنيــة جديــدة تســتخدم لأول مــرة فــي 

البروســتات”. لعــاج تضخــم  الخيــري  )ع(  الحجــة  الإمــام  مستشــفى 
وأضــاف: “الجهــاز يســتخدم الـــ Hot steam )البخــار الحــار( لتبخيــر البروســتات علماً 
أن العمليــة لا تســتغرق أكثــر مــن عشــرة دقائــق ومــن الممكــن أن تكــون تحــت 

ــد  ــوت بع ــن الم ــاب م ــاة ش ــري حي ــة )ع( الخي ــفى الحج ــي مستش ــي ف ــق طب ــذ فري أنق
ــادرة. ــة ن ــي حال ــة” ف ــة قلبي ــه بـــ “ذبح إصابت

وذكــر أخصائــي طــب القلــب التداخلــي فــي مستشــفانا الدكتــور حســين الشــعبي: “أن 
الشــاب المصــاب بالذبحــة حضــر إلــى قســم الطــوارئ فــي مستشــفى الإمــام الحجــة )ع( 

الخيــري وهــو يعانــي مــن آلام حــادة فــي الصــدر”.
ــا  ــط تدلن ــى التخطي ــرات عل ــود تغي ــن وج ــب تبي ــط القل ــازم وتخطي ــراء ال ــد إج ــال: “بع وق

ــادرة فــي هــذا العمــر”. علــى أن المريــض يعانــي مــن ذبحــة قلبيــة حــادة وهــي ن
وأضــاف الشــعبي: “بعــد ذلــك تــم الاســراع بإجــراء قســطرة تشــخيصية عاجلــة لمعرفــة 
ــذا  ــي ه ــة ف ــة القلبي ــً أن الذبح ــض )علم ــة المري ــوء حال ــي لا تس ــدود ولك ــريان المس الش

العمــر تكــون اخطــر مــن الاعمــار الكبيــرة(”.
وأكمــل أخصائــي القلــب: “تبيــن بعــد القســطرة وجــود تضيــق شــبه كلــي بنســبة 99% تــم 
ــع  ــو والان يتمت ــاعة وه ــض 24 س ــة المري ــت مراقب ــريان وتم ــذا الش ــى ه ــبكة عل ــع ش وض

بصحــة جيــدة والحمــد لله”.

عملًا بالتقليد السنوي .. رفع راية الإمام الحسين )ع( إيذانًا ببدء شهر الأحزان

بتقنية متطورة جداً: 
المستشفى ينهي تضخّم البروستات خلال 10 دقائق فقط

شاب يتجاوز “ذبحة قلبية” مميتة بفضل تدخل فريق طبي من مستشفانا

شــدد علــى أهميــة الاســتقامة علــى 
نهــج الإمــام الحســين )ع( والســير فــي 
الحيــاة علــى خطــاه. واختتــم الســيد 
للمرضــى  بالدعــاء  كلمتــه  القزوينــي 

بالشــفاء العاجــل.
رفــع  مراســيم  شــهدت  كمــا 
الطبــي  المعــاون  مشــاركة  الرايــة 
)ع(  الحجــة  الإمــام  لمستشــفى 
محمــد  الحســيني  والــرادود  الخيــري 
المختــار واختتمــت برفــع ســارية الحــق.

التخديــر الموضعــي أو النصفــي وبإمــكان المريــض 
مغــادرة المستشــفى فــي اليــوم نفســه”.

وأكــد أبــو طحيــن أن “نتائــج العمليــة تظهــر بعــد ثاثــة 
أشــهر حيــث تنتهــي معانــاة المريــض مــع البروســتات”.



ــن  ــب، يمك ــات القل ــارع نبض ــئ بتس ــعور مفاج ــو ش ــان ه الخفق
أن يحــدُث فــي أي وقــتٍ كان، وليــس بالضــرورة مرتبــط بحالــة 
غيــر طبيعيــة أو مشــكلة قلبيــة، بــل أنــه فــي معظــم الحــالات 

ــى تقييــم وعــاج . ــاج إل ــرًا ولا يحت لا يُشــكّل خطــرًا كبي
امــا إذا كان لديــك ســوابق فــي مــرض القلــب ولديــك خفقــان متكــرر 
شــعور  الطبيــب:  استشــارة  فعليــك  التاليــة  بالأعــراض  ومصحوبًــا 
بالألــم فــي منطقــة الصــدر   الإغمــاء  - ضيــق شــديد فــي النفــس   

- دوخــة شــديدة
ر غالبًــا تحديــد ســبب خفقــان القلــب. ومــن الأســباب  الأســباب: يتعــذَّ

الشــائعة:
- اســتجابات عاطفيــة قويــة )كالتوتــر أو القلــق أو نوبــات الاكتئــاب 

والخــوف(
- ممارسة التمارين الشاقة والتعب

والكوكاييــن  والنيكوتيــن  الكافييــن  مثــل  المنشــطات،   -
علــى  تحتــوي  التــي  والســعال  الــزكام  وأدويــة  والأمفيتامينــات 

ين ر يفيد إ و د لســو ا
- الحُمّى وفقر الدم

انقطــاع  أو  الحمــل  أو  بالحيــض  المرتبطــة  الهرمونيــة  ــرات  التغيُّ  -
الطمــث

-اضطرابات الغدة الدرقية وبعض الفيتامينات.
أحيانًــا قــد يكــون خفقــان القلــب مؤشــرًا علــى وجــود مشــكلة 

خطيــرة، مثــل نظــم القلــب غيــر الطبيعــي.
المضاعفــات: فــي حالــة الخفقــان الناتــج عــن مــرض فــي القلــب، قــد 

تتضمــن المضاعفــات مــا يأتــي:
- الإغماء: ناتج عن هبوط في ضغط الدم 

- توقــف القلــب: حــالات نــادرة، يمكــن أن يحــدث بســبب ضعــف 
القلــب كهربائيــة  إضطــراب  أو  القلبيــة  العضلــة 

عــن  الناتــج  الخفقــان  حــالات  بعــض  فــي  الدماغيــة:  الســكتة   -
وغيرهــا الأذينــي  الرجفــان 

- فشــل القلــب: بعــض الحــالات بســبب اضطــراب الكهربائيــة المزمــن 
والغيــر معالــج

ــببات  ــى مس ــل عل ــة الأفض ــة العاجي ــار الطريق ــد اختي ــلاج: يعتم الع
يلجــأ  وقــد  دوائــي  لعــاج  المريــض  يحتــاج  فقــد  القلــب،  خفقــان 
الطبيــب الــى العــاج بالكــي الكهربائــي )حــات خاصــة(، وفــي حــالات 
الفيزيولوجــي  كالتســرع  عــاج  أي  إلــى  المريــض  يحتــاج  لا  كثيــرة 
العاجــات  بعــض  واســتخدام  والتوتــر  والقلــق  بالخــوف  المرتبــط 

وغيــره.
طــرق الوقايــة: يمكــن للمريــض وقايــة نفســه مــن خفقــان القلــب 

عــن طريــق أخــذ الخطــوات التاليــة بعيــن الاعتبــار
- التخفيف من الإجهاد العصبي وحالات القلق والتوتر.

- تجنــب تنــاول المشــروبات الكحوليــة والحــد مــن المشــروبات التــي 
تحتــوي علــى الكافييــن.

 - عدم التدخين أو استعمال منتجات التبغ.
- ممارسة التمارين الرياضية بانتظام

- تجنّب بعض الأدوية والمكمات التي تكون بمثابة محفّزات.
- الحــرص علــى ضبــط مُســتويات ضغــط الــدم والكوليســترول فــي 

الــدم.

الدكتور حسين الكرديخفقان القلب

المقال الطبي

بين السائل والمجيب
هــل يتــم تخفيــض مبلــغ العاج لــذوي الدخــل المحدود 

المســتفيدين مــن خدمة الاستشــاريات الطبية؟

أسبوع الرضاعة الطبيعية
الاســتثمارات  أفضــل  مــن  واحــدة  هــي  الطبيعيــة  الرضاعــة 
ضــع، وتحســين التنميــة الصحيــة والاجتماعيــة  ــاة الرُّ لإنقــاذ حي
والاقتصاديــة للأفــراد والأمــم؛ لــذا يُحتَفَــل خــال الأســبوع الأول 
ــز  ــة وتعزي ــنويًّا؛ لحماي ــة س ــة الطبيعي ــطس بالرضاع ــن أغس م
ضــع  ودعــم الرضاعــة الطبيعيــة، التــي تخلــق بيئــة مناســبة للرُّ
والأطفــال؛ لتحســين أنمــاط تغذيتهــم خــال الأوقــات العاديــة، 
ــة. ــم الغذائي ــة احتياجاته ــان تلبي ــوارئ؛ لضم ــالات الط ــي ح وف

استشارية الأطفال...
يختــص قســم الأطفــال بالمرضــى الذيــن أعمارهــم تتــراوح بيــن اليــوم 
ــب  ــين( حس ــكا الجنس ــر )ول ــة عش ــن الخامس ــى س ــاة وحت الأول للحي

الوصــف الوظيفــي مــن قبــل وزارة الصحــة العراقيــة.

المعلومــات  مــن  التوثــق  بعــد  مســتفيد  كل  حالــة  تُقيَــم 
الذيــن  للمســتفيدين  أولويــة  هنــاك  ان  كمــا  المقدمــة، 
يُراجعــون جراحــي الاستشــاريات فــي المستشــفى، حيــث ان 
تكاليــف هكــذا عمليــات اقــل مــن العمليــات المحولــة مــن قبل 
ــات  ــبة التخفيض ــون نس ــفى، فتك ــارج المستش ــن خ ــاء م الاطب
لهــم أكبــر مــن أولئــك الذيــن تمــت احالتهــم مــن الاطبــاء خــارج 

المستشــفى.

مناسبات عالمية

مناسبات عالمية
مــــــــــن
اقسامنا


