
أخبارنا 

ــة )ع(  ــام الحج ــفى الإم ــو مستش ــمي خل ــاب رس ــي كت ــة ف ــاء المقدس ــة كرب ــة صح ــت مديري أعلن
الخيــري مــن أي فيروســات أو ميكروبــات أو أي محفــزات أخــرى تســهم فــي انتقــال العــدوى بيــن 

المرضــى.
ويعــد هــذا الإعــان مؤشــرًا قويًــا علــى التزامنــا الدائــم بأعلــى معاييــر الســامة والنظافــة فــي رعايــة 

المرضــى والمراجعيــن لمستشــفانا.
أولوياتنــا  أحــد  وهــي  التعقيــم  مجــال  فــي  عالميًــا  المتطــورة  التقنيــات  المستشــفى  ونعتمــد 
ــود  ــتخدام أج ــى اس ــرص عل ــة، ونح ــرق الممكن ــل الط ــم بأفض ــراءات التعقي ــن إج ــية. إذ نضم الرئيس

والمطهــرات. المعقمــات  أنــواع 
وبفضــل هــذا الالتــزام المســتمر منــذ تأســيس المستشــفى إلــى يومنــا هــذا، يتــم تقديــم بيئــة آمنــة 
ــات  ــاح العملي ــازة ونج ــة ممت ــة صحي ــق رعاي ــي تحقي ــهم ف ــا يس ــة، مم ــر الوبائي ــن المخاط ــة م وخالي
ــة  ــة نظيف ــر بيئ ــا بتوفي ــى التزامن ــاً عل ــة دلي ــاء المقدس ــة كرب ــن صح ــان م ــذا الإع ــر ه ــة. نعتب الطبي

ــة. ــا الطبي ــي خدماتن ــامة ف ــودة والس ــتويات الج ــى مس ــزام بأعل ــً الت ــو أيض ــى وه ــة للمرض ومريح

عــاد مصــاب بحــادث ســير، فــي عقــده 
الخامــس، إلــى المشــي مجــدداً بعــد 
ســاقه  فــي  جراحيــة  عمليــة  إجــراء 
ــتخدم لأول  ــة تس ــة طبي ــر بتقني الأيس
مــرة فــي مستشــفى الإمــام الحجــة 

)ع( الخيــري.
علــى  المشــرف  الطبيــب  وذكــر 
ظاهــر  حيــدر  الدكتــور  الحالــة، 
أخصائــي أمــراض العظــام والكســور 

المستشــفى.  فــي 
“إن الكســر فــي الجــزء العلــوي مــن 
الســاق كان بحاجة إلى شــيش داخلي 
متعــدد  خــاص  نــوع  مــن  مقفــل 

ــط  ــوان » تخطي ــة بعن ــرة علمي ــعدي محاض ــي الس ــور عل ــال الدكت ــب للأطف ــط القل ــي تخطي ــى اخصائ الق
القلــب للجنيــن » تطــرق فيهــا إلــى مواضيــع عديــدة تتعلــق بأمــراض القلــب لــدى الأطفــال وضــرورة اتخــاذ 

ــة. ــة والطارئ ــالات الحرج ــخيص الح ــي تش ــدث ف ــة الأح ــاليب الطبي الأس

الصحة تعلن خلو مستشفى الامام الحجة )عج( الخيري من جميع الملوثات المجهرية

“رجل خمسيني” يستعيد القدرة على المشي بعد عملية جراحية ناجحة

الدكتور علي السعدي
تشخيص الحـالات الحرجة للجنين مفتاح العلاج

 محاضرة بعنوان تخطيط قلب الجنين
 علمــــية

العمليــة  لــه  وأجريــت  الثقــوب، 
ــر  ــت التخدي ــي تح ــت قياس ــي وق ف
النصفــي واســتطاع المريــض الســير 
بعــد ٦ ســاعات فقــط مــن إجــراء 
ــة  ــكازات طبي ــاعدة ع ــة بمس العملي
المستشــفى  مــن  إخراجــه  وتــم 

فــي اليــوم التالــي”.
وأكــد ظاهــر أن الشــيش المقفــل 
لأول  يســتخدم  الثقــوب  متعــدد 
الإمــام  مستشــفى  فــي  مــرة 
العمليــة  وأن  الخيــري،  )ع(  الحجــة 
التخديــر  طبيــب  بمعونــة  أجريــت 

الموســوي. زيــد  الدكتــور 



فقــر الــدم هــو حالــة لا يحتــوي فيهــا الــدم علــى مــا يكفــي مــن كــرات الــدم الحمــراء 
الســليمة لحمــل كميــة الأكســجين الكافيــة إلــى أنســجة الجســم، قــد يجعــل فقــر 
الــدم -المعــروف أيضًــا بانخفــاض مســتوى الهيموغلوبيــن- ســببا للإرهــاق والوهــن. 
ــواع مــن فقــر الــدم، ولــكل منهــا ســببه الخــاص. فقــد يكــون  هنــاك عــدة أن
فقــر الــدم مؤقتًــا أو طويــل الأجــل، وقــد يتــدرّج مــن البســيط إلــى الحــاد. غالبًــا 
مــا يحــدث فقــر الــدم لأكثــر مــن ســبب واحــد وإذا شــككت فــي إصابتــك بفقــر 
الــدم فعليــك بمراجعــة طبيبــك فربمــا يكــون علامــة علــى وجــود مــرض 

خطيــر.

الأعراض:
تختلــف مؤشــرات فقــر الــدم وأعراضــه باختــاف ســببه وشــدته. وربمــا لا تظهــر عليــك 

أي أعــراض بنــاءً علــى أســباب فقــر الــدم لديــك.
عــف، اصفــرار الجلــد،  تشــمل العامــات والأعــراض ) إن حدثــت ( مــا يلــي: الإرهــاق، الضَّ
ــرودة  ــدر، ب ــم الص ــة، أل وَار أو الدوخ ــدُّ ــس، ال ــق النف ــب، ضي ــات القل ــام ضرب ــدم انتظ ع

اليديــن والقدميــن، الصــداع.

الأسباب:
قــد ترجــع الإصابــة بفقــر الــدم إلــى حالــة موجــودة عنــد الــولادة )خلقيــة( أو نتيجــة 
لحالــة مكتســبة. وتحــدُث الإصابــة بفقــر الــدم عندمــا لا يحتــوي الــدم علــى مــا 

ــراء. ــدم الحم ــرات ال ــن ك ــي م يكف
قد يحدث هذا الأمر في الحالات التالية:

- عندما لا يُنتِج الجسم ما يكفي من خلايا الدم الحمراء
ي النزيــف إلــى فقــد خلايــا الــدم الحمــراء بســرعة أكبــر ممــا يُمكِــن   - يُــؤدِّ

اســتبداله
- عندما يدمر الجسم كرات الدم الحمراء

المضاعفات:
يمكــن أن يســبب فقــر الــدم العديــد مــن المشــكلات الصحيــة إذا لــم يُعالــج، 

ومنهــا:
ــة لا  ــى درج ــب إل ــك بالتع ــاد أن يصيب ــدم الح ــر ال ــن لفق ــديد  يُمك ــاق الش     1. الإره

ــة. ــام اليومي ــاز المه ــا إنج ــتطيع معه تس
    2. مشــكلات القلــب مــن الممكــن أن يجعــل فقــر الــدم القلــب يضــخ مزيــدًا مــن 
ــب أو  ــم القل ــى تضخ ــك إل ــؤدي ذل ــد ي ــه، وق ــجين في ــص الأكس ــض نق ــدم لتعوي ال

ــله. فش
    3. الوفــاة  بعــض أنــواع فقــر الــدم الموروثــة، مثــل فقــر الــدم المِنْجلــي، يُمكــن أن 

د الحيــاة.  ي إلــى مضاعفــات تُهــدِّ تُــؤدِّ

الوقاية:
والدواجــن،  الحمــراء  اللحــوم  مثــل  بالحديــد  الغنيــة  الأطعمــة  بتنــاول  ينصــح   -
ــل  ــة مث ــه المجفف ــت، والفواك ــبانخ واللف ــل الس ــة مث ــة الداكن ــراوات الورقي والخض
الزبيــب والمشــمش، والمأكــولات البحريــة، والبقوليــات كالفاصوليــا والبــازلاء، والبــذور 

والمكســرات، والأطعمــة المدعمــة بالحديــد.
- لتحســين امتصــاص الحديــد ينصــح الخبــراء بتنــاول اللحــوم مــع الخضــروات 
ــة علــى فيتاميــن »ســي« مثــل الفليفلــة والبقدونــس، أو مــع كــوب  المحتوي

مــن عصيــر البرتقــال أو الليمــون.
- ينصــح بعــدم شــرب الشــاي أو القهــوة بعــد تنــاول الوجبــات الغنيــة بالحديــد قبــل 

مــرور نصــف ســاعة علــى الأقــل.
ــد بعــد استشــارة الطبيــب ينصــح بتجنــب  - فــي حــال تنــاول مكمــلات الحدي
تناولــه مــع مضــادات الحموضــة أو الحليــب حيــث يمكن أن تحد مــن امتصاصه، 
كمــا يوصــى أيضــً عنــد تنــاول مكمــلات الحديــد، بالحــدّ مــن الأطعمــة الغنيــة 
بالأليــاف أو الأطعمــة التــي تحتــوي علــى الكافييــن، إذ يمكــن أن تتداخــل أيضــً 

مــع امتصاصــه.

الأنيميا فقر الدم
اخصائي الامراض الباطنية الدكتور كرم عبد الحسن
Anemia

المقال الطبي

بين السائل والمجيب
كيف أُنشأ المستشفى؟ 

كان حلم انشــاء المستشــفى يراود ســماحة الســيد 
المؤســس منــذ ان وطــأت قدمــاه أرض الوطــن عــام 
2003 بعــد 32 عامــً مــن النفــي والتشــريد. وقــد 
عاهــد الله ســبحانه ان لا يدَخــر جهــداً إلا وظفــه فــي 
ــات  ــه الخدم ــدم في ــري تُقَ ــفى خي ــيس مستش تأس
الطبيــة بأســعار بســيطةٍ وبجــودةٍ عاليــة تتماشــى 

مــع كرامــة الانســان وقداســته. 
الجليــل  الســيد  لهــذا  ســبحانه  الله  ســخر  وقــد 
كوكبــة مــن المؤمنيــن والمؤمنــات فــي مشــارق 
الصــرح  هــذا  إنجــاز  علــى  اعانــوه  ومغاربهــا  الارض 
ــي  ــة ف ــواعده القوي ــخَر س ــن س ــاك م ــارك، فهن المب
ــن  ــه م ــه ومكانت ــه وصيت ــذل صوت ــن ب ــر م ــاءه وآخ بن
أجــل تشــييده وآخــر مــن أعــار فكــره وحصافــةِ رأيــه 
واخيــراً هنــاك مــن جــاد بمالــه بســخاءٍ وطمأنينــة 

لإقامــة هــذا المشــروع المبــارك.

يشمل العرض التحاليل التالية :
   TSH  1- فحص هرمون الغدة الدرقية    

  FBS 2- فحص السكر العادي    
urea , creatinine 3- فحص وظائف الكلى    

    4- فحص الدهون الشامل ويشمل :
   triglyceride ,total cholesterol ,LDL ,  HDL       

    ferritine   5- فحص مخزون الحديد    
    6- فحص وظائف الكبد ويشمل:

 total bilirubin ,AST ,ALT ,ALKALINE   PHOSPHATE            
   CBC 7- فحص صورة الدم الكاملة    

vd3 8- فحص فيتامين دي    
    9- فحص الادرار العام 

سعر العرض 45 الف دينار 


