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أسباب الآم مفصل الورك
ال�صب���ب ه���و ت���اآكل طبق���ة الغ�صاري���ف المغطي���ة لمف�ص���ل الورك الت���ي تعمل 
كو�ص���ادة للحفاظ على المف�صل اثن���اء الحركة. تاآكل هذه الغ�صاريف يوؤدي 
الى احتكاك عظام المف�صل العارية م�صببة الآمّ و تورم و تحديد للحركة.

عملية استبدال مفصل الورك
ه���ي عملي���ة اب���دال راأ����س عظ���م الفخ���ذ باأخر مع���دني، اما الج���زء المرتبط 

بالحو�س فيتم ابداله باآخر بلا�صتيكي.
 مخاطر العملية.

ع���ادة تكون العملية بدون م�صاعفات و ل مخاطر. بع�س العمليات ت�صاب 
ببع����س الم�صاعفات مثل: تخثر الدم او اللتهابات. لذلك يعطي الطبيب 

الم�صادات الحيوية و مانعات التخثر للمري�س قبل العملية.
ا�ص���األ طبيب���ك ع���ن ن���وع الأدوات الت���ي تحتاجه���ا بع���د العملي���ة لت�صاعدك 
بالم�ص���ي.  ا�ص���تمر في فعالياتك اليومية و لكن تجنب الحركات و الفعاليات 

التي ت�صبب اذى و اتلاف للمف�صل.
 كذلك تعلم التمارين و الحركات التي تقوي مف�صلك.

اهتم بغذائك قبل و بعد العملية و اجعله غني بالبروتينات و الفيتامينات 
و ا�صرب الكثير من الماء  و ال�صوائل لنها مهمة لت�صريع ال�صفاء.

 توقف عن التدخين قبل العملية. فكلما كانت فترة توقفك عن التدخين 
اأطول، عادت رئتيك لحالتهم الطبيعية و قلت م�صاعفات الجهاز التنف�صي.

 ماذا تفعل في الليلة التي تسبق العملية
1- ال�صتحمام ب�صابونة ديتول.
2- ل تاأكل بعد منت�صف الليل.

3- ل تاأخذ الدوية التي منعك عنها الطبيب.
4- ل ت�صرب اأي �صيء قبل 4 �صاعات من العملية.

ماذا يحصل بعد العملية
1- يكون الجراح و الكادر التمري�صي متابعين لحالتك في الم�صت�صفى.

2- �ص���يقوم اخ�ص���ائي الع���لاج الطبيع���ي بتقيي���م حالت���ك و ي�ص���اعدك على 
البدء بالم�صي بم�صاعدة الم�صاية.

3- �صيتم اعطاءك الدوية المانعة لتخثر الدم.
ل تن�صى ان تجلب معك كل الدوية و الفحو�صات التي بحوزتك و عر�صها 
عل���ى طبيب���ك ليقرر اأي الدوية يجب ان تتوقف و اأيها يجب ان ت�ص���تمر و 

كذلك للتعرف على حالتك ال�صحية من خلال الفحو�صات القديمة.
ل تتردد بال�صوؤال عن اأي �صيء و بال�صفاء ان �صاء الله. 


