
 2021/6/14 والمصادف  بالدم  للتبرع  العالمي  اليوم  بمناسبة 
مع  وبالتعاون  الخيري  )عج(  الحجة  الامام  مستشفى  نظم 
دائرة صحة كربلاء- شعبة مصرف الدم الرئيسي حملة للتبرع 
المواطنين  قبل  من  واسعا  اقبالا  الحملة  وشهدت  بالدم 

وكوادر المستشفى للمساهمة في انقاذ حياة الناس.
ينظمها  التي  النشاطات  من  سلسلة  ضمن  الحملة  وتأتي   
بالتعاون  به  والنهوض  الصحي  الجانب  لدعم  المستشفى 

مع الدوائر التابعة لوزارة الصحة العراقية .

بحضور  علمية  ندوة  الخيري  )عج(  الحجة  الامام  مستشفى  عقد 
وأطباء  الأمريكية  المتحدة  والولايات  والهند  لبنان  جمهورية  من  أطباء 
العمليات  بعض  مناقشة  أبرزها  عدة  محاور  الندوة  تناولت  عراقيين. 
الجراحية والحالات الطبية الأخرى ومحاولة تقليص حجم الأخطاء إلى 
العاملة  الطبية  للكوادر  العلمي  الجانب  تطوير  مناقشة  مع  حد  أبعد 

في المستشفى وبشكل دائم ومستمر.

الحجة  الامام  مستشفى  في  متخصص  طبي  فريق  نجح 
تعاني  ستينية  لسيدة  دائمة  بطارية  زراعة  في  الخيري  )عج( 
والعلاج  القلب  امراض  اخصائي  وقال  القلب  في  عجز  من 
الدكتور علي الطفيلي-  العملية  القسطاري والمشرف على 
جمهورية لبنان: ان المريضة كانت تعاني من اوجاع في الصدر 
القسطرة  اجراء  بعد  اتضح  حيث  القلب  خفقان  في  تباطؤ  و 
التشخيصية وجود مشاكل في الشرايين. وبعد مرور يومين 

تبين ان لديها تباطؤ مزمن مما يستدعي زرع بطارية دائمة.
 واضاف : تم زرع بطارية مؤقتة استقرت بها حالة المريضة مما 
دفعنا لزراعة بطارية دائمة وكانت العملية ناجحة بفضل الله..

مستشفى الامام الحجة )عج( الخيري 
ينظم حملة للتبرع بالــــدم بالتعاون 

مع دائرة صحة كربلاء ...  

عقد ندوة علمية بحضور أطباء دوليين 

فريق طبي متخصص 
ينجح بزراعة بطارية قلب دائمة 



مقال الطبيب:

النقرس )داء الملوك(

نسبة  فيه  ترتفع  المفاصل،  التهاب  أشكال  أحد  النقرس 
في  شديدة  آلامًا  يسبب  ما  الدم،  في  اليوريك  حامض 
المفصل. وقد يصاحب هذا الالتهاب تورم، واحمرار، وارتفاع 
في   - عامة   - المرض  ويتطور  الجسم.  حرارة  درجة  في 

الرجال والنساء البالغين، وهو نادر الحدوث عند الأطفال.

الاسباب: يسبب النقرس تراكم حامض اليوريك في الدم، 
وتتكون خلالها بلورات صغيرة، تتراكم في المفاصل مما 

تسبب الالتهابات. 
فهناك  معقدًا،  مرضًا  النقرس  مرض  الخطورة:  عوامل 
عدة عوامل قد يكون لها دورًا في الإصابة به، مثل: السمنة 
في  الكوليسترول  نسبة  ارتفاع  جينية،  عوامل  المفرطة، 
الدم، ارتفاع ضغط الدم، داء السكري، وبعض الأدوية التي 
المدرة  اليوريك، مثل: الأدوية  ارتفاع نسبة حمض  تزيد من 

للبول. 
الغنية  الأطعمة  أنواع  وبعض  والمحار،  الحمراء،  اللحوم 
بالبروتين التي تزيد من ارتفاع نسبة حمض اليوريك ، العلاج 
شرب  وعدم  الجفاف،  الغازية،   المشروبات  الكيميائي، 
الإفراط  المزمن،  الكلى  ,مرض  السوائل  من  كافية  كمية 
الى  اضافة  طويلة.  لفترة  الصوم  أو  الطعام،  تناول  في 

العمر والجنس. 
آلام  من  مفاجئة  نوبات  وهي  النقرس،  نوبات  الأعراض: 
وتورم،  احمرار  خلالها  يحدث  ما  وعادة  الحادة،  المفاصل 
والشعور بتوهج المفصل. على الرغم من أن نوبة النقرس 
يصابون  الناس  بعض  أن  إلا  واحد،  مفصل  في  عادة  تؤثر 
بالتهابات في عدة مفاصل في الوقت نفسه. وتبدأ النوبات 
غالبًا أثناء الليل، وخلال ساعات الصباح الباكر أكثر من النهار، 
ولكنها يمكن أن تحدث في أي وقت. وعادة ما يصل الألم 

والالتهاب إلى ذروتهما خلال 12 إلى 24 ساعة. 
والعظام،  المفاصل  في  الحصيات  تراكم  المضاعفات: 
والغضاريف مما يؤدي الى تلف وتشوهات في المفاصل، 

حصيات الكلى وأمراض الكلى، أو الفشل الكلوي.
في  رئيسًا  جزءًا  الصحية  الحياة  نمط  اتباع  يُعد  الوقاية:  

خطة العلاج، والوقاية من مرض النقرس ويشمل ذلك:
في  تساعد  التي  الصحية  الأطعمة  تناول  الصحي:  الغذاء 
الحليب  مثل:  الدم  في  اليوريك  حمض  مستوى  تقليل 
فيتامين  الدسم،  قليلة  الحليب  ومنتجات  الدسم،  خالي 
)ج( وشرب كمية كافية من السوائل خصوصًا الماء وتجنب 
حامض  من  عالية  نسبة  على  تحتوي  التي  الماكولات 
والمشروبات  الحمراء  واللحوم  البقوليات  مثل  اليوريك 

الغازية.
في  والبدء  البدني  النشاط  ممارسة  البدني:  النشاط 

خسارة الوزن الزائد.

هو جهاز ميكانيكي كهربائي ذو 
الهواء  او  الاوكسجين  لضخ  آلية 
بصورة منتظمة للمريض بكميات 
وضغط هوائي تحدد مسبقا من 

قبل طبيب العناية المركزة.
الإصطناعي  التنفس  اجهزة 
هي  المستشفى  في  الموجودة 
ومن  ومتقدمة  حديثة  اجهزة 
مناشئ عالمية رصينة ومعتمدة 
النظم  مختلف  على  تحتوي 
المريض  يحتاجها  التي  التنفسية 
المرضية  التنفسية  حالته  حسب 

التالية:
التام  التنفس  انعدام  لحالات  بالتنفس  التام  التحكم  نظام   -

ويحتوي على نظم فرعية اخرى تستخدم حسب حالة المريض.
التنفسية  المعدلات  ذوو  للمرضى  التنفسية  المساعدة  نظام   -
البطيئة ويحتوي على نظم تنفسية فرعية اخرى تستخدم حسب 

حالة المريض.
-  نظام دعم الضغط التنفسي لزيادة كمية الهواء او الأوكسجين 
الغير مجدي ويستخدم هذا  الذاتي  التنفس  الشهيق لمرضى  اثناء 
على  كليا  والاعتماد  الرغامي  انبوب  لإخراج  المريض  لتهيئة  النظام 

التنفس الذاتي للمريض.

-  بكالوريوس طب وجراحة عامة/ 
جامعة بغداد عضو البورد العربي 

للطب الباطني   - عضو اللجنة 
العراقية للطب الباطني  - عضو اللجنة العراقية لأمراض الجهاز 

الهضمي والكبد  - خبرة في مجال تنظير الجهاز الهضمي. 
يستقبل المراجعين الكرام يوم السبت من كل أسبوع من الساعة 

9.00 صباحاً ولغاية 1.00 ظهراً

اخصائي الطب الباطني 
والجهاز الهضمي

والاوعية  القلب  قسطرة  وحدة  تقدم 
المستشفى  في  خدماتها  الدموية 
الساعة  مدار  على  الأسبوع  أيام  طيلة 
)24/ 7(، وتشمل القسطرة التشخيصية 
والقسطرة العلاجية للشرايين التاجية. 
بالإضافة الى قسطرة الأطراف يشرف 
في  متخصصين  أطباء  القسم  على 
والاوعية  للقلب  القسطاري  المجال 

الدموية.

الدكتور وسام الطائي

وجه من الكادر

جهاز التنفس الاصطناعي

الدكتور
جواد الخيكاني

اجهزتنا الطبية

وحدة قسطرة القلب والاوعية الدموية
خدماتنا الطبية


