
توائم  ثلاثة  ولادة  الخيري  )عج(  الحجة  الامام  مستشفى  شهد 
ذكر  الموسوي.  عالية  الدكتورة  بإشراف  اجريت  قيصرية  بعملية 
انجبت  كربلائية  امرأة  ان  المستشفى  في  الاعلامي  المكتب 
الشابة  ان  المكتب  وبين  ناجحة.  قيصرية  بعملية  توائم  ثلاث 
احد  في  الانابيب  لحمل  خضعت  قد  عاما   27 العمر  من  البالغة 
المراكز العراقية بعد 12 عام من العقم.  وقامت الدكتورة عالية 
مع  تتمتع  الان  وهي  الحمل  اثناء  الام  حالة  بمتابعة  الموسوي 

اطفالها الثلاثة بصحة جيدة.
وقد  واحدة  وانثى  الذكور  من  اثنان  الاطفال  جنس  ان  واضاف: 
الاطفال  اخصائي  قبل  من  مباشرة  الولادة  بعد  متابعتهم  تم 
الدكتور حيدر عادل .  وزار وفد من كادر المستشفى الشابة في 
ولاطفالها  لها  متمنيا  الورد  من  باقة  لها  وقدم  الرقود  غرفة 

صحة دائمة وحياة سعيدة.

استقبل قسم الطوارئ في المستشفى حالة مرضية لسيدة ستينية 
تعاني من آلام شديدة مع تغيرات في تخطيط القلب وبعد الفحص 
والمعاينة من قبل الطبيب المختص تم تحويلها إلى قسم قسطرة 

القلب والشرايين بإشراف الدكتور علي طفيلي.
قسطرة  للمريضة  أجريت  المستشفى:  في  الإعلامي  المكتب  وقال 
المزروعة  للشبكة  كامل  انسداد  وجود  فيها  تبين  عاجلة  تشخيصية 

سابقاً وتضيق شديد آخر على نفس الشريان.

عقد مستشفى الامام الحجة )عج( الخيري ندوة بعنوان )برنامج مكافحة العدوى 
في المستشفيات( حضرها مجموعة من الأطباء والتمريضيين والكوادر الصحية 
الندوة تضمنت فقرات عديدة منها  وذكر المكتب الإعلامي في المستشفى ان 
ادارة  مسؤول  قدمها  ومحاضرة  الطبي  للمدير  واخرى  العام  للمشرف  كلمة 
الجودة ومكافحة العدوى كما تم في ختام الندوة تكريم الكوادر المتميزة في 

المستشفى.
بالجانب  المرتبطة  العالمية  المناسبات  مواكبة  إلى  المستشفى  ويسعى  هذا 

الطبي ليكون جزء من التقنية العلمية الداعمة للصحة والإنسان.

بعد انتظار 12 عام 
امرأة كربلائية تنجب ثلاثة توائم

قسطرة قلبية طارئة تنقذ حياة امرأة ستينية

واضاف: تم فتح الشبكة المسدودة بالبالونات وزرع شبكة اخرى على 
مكان التضيق الشديد الموجود حيث تم السيطرة على حالة المريضة 

وهي الان بصحة جيدة.
وكانت المريضة قد أجرت في إحدى المستشفيات عملية زرع شبكة 
ازدادت  بل  حالتها  تستقر  ولم  أيام  ثمانية  منذ  قلبية  جلطة  بسبب 
سوءاً ومن الجدير بالذكر أن قسم الطوارئ في المستشفى يستقبل 

الحالات الطارئة وبإشراف كادر طبي متخصص.

بمناسبة يوم الصحة العالمي مستشفى الإمام الحجة )عج( الخيري يعقد ندوة علمية تخصصية



مقال الطبيب:

      تكيس المبايض
الإنجاب،  سن  في  النساء  بين  شائع  هرموني  اضطراب  هو 
الأعراض  من  مجموعة  عن  عبارة  وهو  البلوغ،  عند  يبدأ  ما  عادة 
في  مشاكل  يسبب  الذي  الهرموني  التوازن  باختلال  المتعلقة 
لا  أو  يجب،  كما  البويضة  تطور  عدم  إلى  يؤدي  مما  المبايض، 

تتتحرر البويضة اثناء فتره التبويض
كيميائية  )مواد  هرمونات  المبيضان  ينتج  الطبيعية  الحالة  في 
الأستروجين  هرمون  هي  الجسم(،  وظائف  في  تتحكم 
)الهرمون الأنثوي(، وهرمون الأندروجينات )الهرمونات الذكرية(، 
تكون  المصابات  النساء  في  طبيعية،  صحة  على  للحصول 
أعلى  الأندروجينات  لديهن  يكون  حيث  متوازنة؛  غير  الهرمونات 
في  يتسبب  مما  الطبيعي؛  المعدل  من  أقل  الاستروجين  أو 
تكون )أكياس مملوءة بالسوائل( لتنمو على المبيضين، والسبب 
الدقيق له غير معروف؛ لكن قد تسهم العوامل الوراثية والبيئية 

في تطوره.
الشباب.  حَبُّ  ظهور  الشهرية.  الدورة  انتظام  عدم  الأعراض: 
البشرة الدهنية. زيادة نمو الشعر. بقع داكنة في الجلد خاصة 

في الرقبة والإبطين. تساقط شعر الرأس. زيادة الوزن. العقم.
المضاعفات:

بطانة  سمك  الدم.  ضغط  ارتفاع  القلب.  أمراض  السكري.  داء 
الرحم.

إرشادات للمصابين بتكيس المبايض:
*المحافظة على وزن صحي.  *الحد من تناول الأطعمة العالية 
النشاط  *ممارسة  الدهون.   والمنخفضة  الكربوهيدرات  في 
من  *التأكد  الطبيب.   مع  بانتظام  *المتابعة  بانتظام.   البدني 

تناول جميع الأدوية الموصوفة. *الإقلاع عن التدخين.

بعض الأسئلة الشائعة:
هل هناك أنواع لتكيس المبايض؟

وأخرى،  امرأة  بين  تتفاوت  قد  الأعراض  ولكن  واحد،  التكيس 
قد  والأخرى  الشهرية  الدورة  في  اضطراب  تلاحظ  من  فهناك 

تنقطع عنها الدورة الشهرية.
المفاهيم الخاطئة:

لا يمكن الحمل للمصابات بتكيس المبايض.
الحقيقة: مع العلاج، يمكن لمعظم النساء المصابات الحمل.

يقدم قسم القسطرة القلبية خدماته في مستشفى الإمام الحجة )عج( الخيري طيلة أيام الأسبوع 
التاجية.  للشرايين  العلاجية  والقسطرة  التشخيصية  القسطرة  وتشمل   ،)7  /24( الساعة  مدار  على 
يشرف على القسم أطباء متخصصين في المجال القسطري. يجرى الفحص بواسطة جهاز متطور 
Philips  وهو من افضل الأنواع عالمياً، اذ يستعمل اجود أنواع البالونات والشبكات المتعارف عليهم 

.)F.D.A approved( في البلدان الأوروبية والعالم
يتم اجراء القسطرة في الحالات الطارئة )جلطة قلبية( وللمرضى المحولين من الطبيب المعالج، مع 
إمكانية إجراء قسطرة علاجية لأكثر من شريان خلال جلسة واحدة ومعالجة امراض شرايين القلب 
المتقدمة. بالإضافة لإمكانية تصغير الثقب في القلب عند المرضى بواسطة القسطرة مع تركيب 

شمسية. 
سامي  الدكتور  لبنان،  جمهورية  القسطاري/  والعلاج  القلب  بأمراض  اختصاص  ذوي  أطباء  بأشراف 

سعد، الدكتور علي طفيلي، الدكتور عماد مرجي، الدكتور حسين الشعبي.

العصبية/  الجملة  طب  اخصائي 
عامة/  وجراحة  طب  بكالوريوس 
جامعة البصرة دبلوم عالي في طب 
النهرين.  جامعة  العصبية/  الجملة 
لديه بحوث نشرت في مجلة العلوم 
الصرع،  )علاج  بعنوان  الصيدلية 
مضاعفات السكري(. لديه خبرة اكثر 

من 25 عام في مجال تخصصه.

    عروض مختبر التحليلات المرضية
عج  الحجة  الامام  مستشفى  في  المرضية  التحليلات  مختبر  يقدم 

الخيري خلال شهر نيسان عروضاً لمراجعيه الكرام  وتشمل:
المهمة  التحاليل  من  مجموعة  يتضمن  والذي  الرمضاني  العرض 
هو  الثاني  والعرض  المبارك.  رمضان  شهر  خلال  مخفضة  بأسعار 

متابعة الحالة الصحية للملامسين والمصابين بفيروس كورونا.

الدكتورة تكتم صخر الاعرابي

وجه من الكادر

في أروقة المستشفى:

الدكتور عبد الرزاق عصفور

وحدة القسطرة القلبية


