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العــدد
H A Y A T

احتفـــاءً باليـــوم العالمـــي لمـــرض الســـكري في )14 نوفمـــر مـــن كل عـــام( اقـــام مستشـــفى 
الامـــام الحجـــة )عـــج( الخيـــري/ كربـــاء، عـــدة نشـــاطات خاصـــة بهـــذه المناســـبة منهـــا محاضـــرة 
طبيـــة خاصـــة للأطبـــاء مـــع الدكتـــور قصـــي باقـــر الزجاجـــي، كمـــا القـــى الدكتـــور محاضـــرة 
ـــا لكافـــة  ـــدم مجان ـــكادر الطبـــي بفحـــص ال ـــة حـــول مـــرض الســـكري للمراجعـــن. وقـــام ال تثقيفي

المراجعـــن الكـــرام مـــع توزيـــع بعـــض البروشـــورات التثقيفيـــة حـــول الســـكري.

انشطة متعددة في اليوم العالمي
 لمرض السكري

تكريـــــــم المتطوعيــــــن

كادر طبي متخصص بجراحة العظام والكسور 
في ضيافة المستشفى
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السنـــــة الأولــــــى

 MB ChB, FRCS Ed, اســـتضاف المستشـــفى د. غســـان عبـــد اللطيـــف ونـــاس الياســـري
FRCS Glasg, MSc (Tr & Orth), FRCS (Tr & Orth(، اختصـــاص طـــب وجراحـــة العظـــام 
والكســـور والاصابـــات/ المملكـــة المتحـــدة، في استشـــارية جراحـــة المفاصـــل والكســـور.. 

مـــن تأريـــخ 2018/11/11 ولغايـــة 2018/11/13.
كمـــا قامـــت استشـــارية المفاصـــل والكســـور في المستشـــفى باســـتضافة د. عبـــد الســـام 
ـــة المتحـــدة،  ـــات/ المملك الاســـدي/ اختصـــاص طـــب وجراحـــة العظـــام والكســـور والاصاب

مـــن تأريـــخ 2018/11/18 ولغايـــة 2018/11/21.

ــة زوار ابـــي عبـــد الله  ــم الطبـــي الثانـــي لخدمـ ــة لمتطوعـــي المخيـ ــود الطيبـ ــرا للجهـ تقديـ
ــا  ــاء، حفـ ــري/ كربـ ــج( الخيـ ــة )عـ ــام الحجـ ــفى الامـ ــام مستشـ ــام اقـ ــه السـ ــن عليـ الحسـ
تكريميـــا مـــع الســـيدات والســـادة المتطوعـــن، وقـــد تحـــدث مديـــر المستشـــفى حـــول أهـــداف 
الموكـــب الطبـــي وهـــي خدمـــة زوار الامـــام الحســـن )ع( الســـام ورفـــع مســـتوى الوعـــي الصحـــي 
للزائـــر كمـــا تم الاشـــارة الـــى كيفيـــة تطويـــر المخيـــم في الاعـــوام المقبلـــة. وفي نهايـــة الحفـــل 
ــم  ــزة في مخيـ ــم المتميـ ــة وجهودهـ ــاركتهم الفاعلـ ــى مشـ ــريم المتطوعـــن علـ ــت الادارة بتكـ قامـ

ســـاقي كربـــاء الطبـــي. املـــن الله عـــز وجـــل ان يجعلـــه في ميـــزان الحســـنات.

تـــــم افتتـــــــاح وحـــــــــــدة العـــــــــــلاج 
الطبيعي في المستشفى ابتداء من 
الموافق ٢٠١٨/١١/١٧م،  يوم السبت 
وستكون ساعات المراجعة طيلة أيام 
الساعة  من  الجمعة  عدا  الأسبوع 
 ، ) ا 3ظهر . 00  _ حا 8صبا . 00  (
من  المسائية  الفترة  إلى  إضافة 
الساعة )6.00عصرا- 9.00مساء(. 

يومي الاثنين والأربعاء.

افتتاح وحدة 
العلاج الطبيعي



D نقص فيتامين

  D3 فيتامـــن  نقـــص  موضـــوع  يعـــد 
احـــد الامراض الشـــائعة والمهمـــة في وقتنا 
هـــو    D فيتامـــن  ان  حيـــث  الحالـــي، 
الدهـــون  في  الذائبـــة  الفيتامينـــات  احـــد 
والـــذي يكـــون مســـؤولا عن صحـــة العظم 
علـــى  الحفـــاظ  في  ومهـــم  والعضـــات 

المناعـــي. الجهـــاز  وظيفـــة 
وقـــد اكدت الدراســـات الحديثة اهمية 
عـــاج  في  كمســـاعد  الفيتامـــن  اعطـــاء 
حـــالات مثـــل: حالـــة التـــدرن والصدفيـــة 
والتصلـــب المنتشـــر وكذلـــك الوقايـــة مـــن 
بعـــض الاورام الخبيثـــة. ويعتقـــد ان نقص 
هـــذا الفيتامـــن ايضـــا يزيـــد مـــن خطورة 
داء  أهمهـــا  الامـــراض  ببعـــض  الاصابـــة 
الســـكري النـــوع الاول، امـــراض الضغـــط 
، وكذلـــك الامراض النفســـية مثـــل الكآبة، 
ومـــن اهـــم مصـــادر هـــذا الفيتامـــن هـــو 

أشـــعة الشـــمس وموجـــود في الســـمك.
والسؤال المتداول هو من هم المعرضون 

للإصابـــة بنقص هـــذا الفيتامين؟
الكبار بالســـن، والناس الذين يعيشـــون 
عـــدد  فيهـــا  تقـــل  التـــي  المناطـــق  في 
ســـاعات النهـــار، المصابون بامراض ســـوء 

الامتصـــاص، وكذلـــك مرضى الســـمنة.
في  الـــم  المـــرض:  هـــذا  علامـــات 
العـــام  الاعيـــاء  والعظـــام،  العضـــات 
وكذلك تســـاقط الشـــعر واضطراب المزاج.
كيف يتم تشخيص نقص فيتامين D؟

عـــن طريـــق الفحـــص المختبـــري لعينة 
الـــدم oh(25 vit. D(2  حيث ان النســـبة 
الطبيعيـــة تكـــون 30- 50 نانوكـــرام/ ملي 
للمرضـــى  النســـبة  هـــذه  وتعـــوض  لتـــر. 
المصابـــن بالنقص عن طريق اخذ جرعات 
خـــال فترات تتراوح )6( اســـابيع الى )8( 
اســـابيع علـــى ان لا تتفـــاوت كل جرعـــة 
عـــن)50.000 وحدة دولية( أســـبوعيا ولا 
يمكـــن اخـــذ هـــذا العـــاج الا بعـــد التأكد 
مـــن وجود نقـــص هـــذا الفيتامـــن وكذلك 
تحاشـــيا  المختـــص  الطبيـــب  استشـــارة 
لحـــدوث حالة تســـمم الفيتامـــن التي هي 
خطـــرة جـــدا علـــى الكلـــى وباقـــي اعضاء 

. لجسم ا

الدكتور اكرم عبد الحسين
اختصاص في امراض الباطنية

- لا تشتري الاغذية المنتهية الصلاحية.
- لا تشتري العبوات الممزقة او المصابة بكدمات.

- اشتري الاطعمة المبردة او المثلجة في نهاية فترة التسوق.
- تجنب شراء الاغذية المكشوفة والمعرضة للتلوث.

- احفظ الاغذية المثلجة في الثلاجة وكل انواع الحليب ومشتقاته.
- خزن الاطعمة في اكياس مقفلة لتجنب تعرضها للرطوبة والهواء والحشرات.

- في حـــال وجـــود بقايـــا طعـــام يجـــب حفظهـــا في البـــراد وعـــدم تركهـــا في الغرفـــة علـــى حـــرارة   
طبيعيـــة اكثـــر مـــن ســـاعتين.

مع تحيات وحدة مكافحة العدوى

اذا كنت ترغب بالاشتراك في نشرتنا الدورية او الانضمام لعائلة المستشفى
يرجى ارسال الايميل او رقم التليفون عبر رسالة SMS على الرقم 07715944429 وستصلك اخبار المستشفى والنشرة دوريا.

الطــــــــــوارئ  طـــــــــــب  اختصــــــــاص 
العربـــي  المــــجلس  زميـــل  والحـــوادث، 
والاردنـــي في طـــب الطـــوارئ والحـــوادث، 
الامريكيــــــــــــــــة  الكليـــــــــــــة  في  عضــــــــــــو 
عضـــو  الطـــوارئ.،  طـــب  لاختصـــاص 
والاماراتيـــة  العراقيـــة  الجمعيـــة  في 

الطـــوارئ. طـــب  لاختصـــاص 

                                                                                   في اروقة المستشفى

  وجـه مـن الكــــادر

تســـتقبل عيـــادة الرعايـــة الطبيـــة 
الطارئـــة  الحـــالات  مختلـــف  العاجلـــة 
ســـاعة   24 مـــدار  علـــى  والحرجـــة 
كادر  بأشـــراف  الاســـبوع  ايـــام  طيلـــة 
ذوي  تخصصـــي  وتمريضـــي  طبـــي 
مهـــارات عاليـــة وكفـــاءات متميـــزة في 
ــل  ــا لأفضـ ــة وفقـ ــة الطبيـ ــديم العنايـ تقـ
المعاييـــر المهنيـــة ومتمرســـون في تقـــديم 
ـــان. ـــات الاســـعافية بســـرعة واتق الخدم

عيادة الرعاية 
العاجلة

الدكتور فاهم علي الجبوري

كيف تتجنب التعرض للتسمم الغذائي
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د. صاحب الظاهر في المستشفى
)عـــج(  الحجـــة  الامـــام  مستشـــفى  يســـر 
تواجـــد  عـــن  الاعـــان  كربـــاء،  الخيـــري/ 
الدكتـــور صاحـــب الظاهـــر استشـــاري الامـــراض 
 MBChB. FRACP.ـــة والعـــاج القســـطاري القلبي
DM. PhD في العيـــادة التخصصيـــة لأمـــراض 
القلـــب وقســـطرة الشـــرايين. خـــال شـــهر كانـــون 

الاول ان شـــاء الله.


