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العــدد

لـــم يقتصـــر مستشـــفى الامـــام الحجـــة )عـــج( الخيـــري، علـــى واجبـــه الاخلاقـــي في تقـــديم 
ـــن خـــلال مســـاهمته في  ـــه م ـــة بأنســـب الاســـعار، وانمـــا تنوعـــت خدمات ـــات الطبي افضـــل الخدم
رفـــع مســـتوى الوعـــي والتعليـــم الصحـــي حيـــث نظمـــت ادارة المستشـــفى دورة تدريبيـــة للأطفـــال 
ـــا مـــع بـــدأ العـــام الدراســـي الجديد.كانـــت الدعـــوة خاصـــة  بعنـــوان )العـــودة الـــى المدرســـة( تزامن
لأطفـــال )دار الاخـــاء للأيتـــام(. وقـــد تخللـــت العديـــد مـــن الانشـــطة منهـــا الاهتمـــام بالنظافـــة 
وكيفيـــة اســـتخدام التعقيـــم وتنظيـــف الاســـنان وايضـــا اهـــم الســـلوكيات الاخلاقيـــة المتعبـــة في 

المدرســـة.
في الختـــام تم تكـــريم الاســـتاذ ســـلام القرينـــي خبيـــر ادارة الجـــودة والاســـتاذ يوســـف حســـن 
رزاق خبيـــر ادرة الجـــودة علـــى الجهـــود الكبيـــرة التـــي بذلـــت داخـــل المستشـــفى وكونهـــم رمـــز 

ـــال. ـــا الاطف ـــدوة حســـنة يتبعه وق

دورة توعوية لايتام »دار الأخاء« 

د. احمد قاسم الحيدري

السنة الأولى

المخيم الطبي 
الثاني لخدمة زوار 
الإمام الحسين )ع(

تحـــت عنـــوان »بخدمتكـــم نحيـــى« 
الحجـــة  الامـــام  مستشـــفى  ينظـــم 
مخيمـــه  الخيري-كربـــلاء  )عـــج( 
ســـيد  زوار  لخدمـــة  الثانـــي  الطبـــي 

الحســـن. عبـــدالله  ابـــي  الشـــهداء 

الجملـــة  طـــب  عيـــادة  افتتـــاح  تم 
كل  مـــن  الســـبت  يـــوم  العصبيـــة 
عيـــادة  افتتـــاح  تم  ايضـــا  اســـبوع، 
امـــراض الكلـــى والمســـالك البولية 
اســـبوع،  كل  مـــن  الخميـــس  يـــوم 
اختصـــاص.  ذو  اطبـــاء  بأشـــراف 

المراجعـــة صباحا من  اوقـــات 
الســـاعة ٩.00 صباحا ولغاية 

ظهـــرا.  2.00

افتتــــاح
 اقسام جديدة
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المدير الطبي لمستشفى الامام الحجة 
)عج( الخيري. طبيب اختصاص في الطب 

الباطني.  
حاصل على شهادة:

 -بكالوريوس في الطب والجراحة العامة، 
البورد في الطب الباطني، دبلوم عالي في 

امراض القلب والتداخل القسطاري.

  وجـه مـن الكــــادر
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امراض الغدة الدرقية

الغـدة الدرقيـة هـي غـدة صمـاء )اي توزيـع 
افرازاتها بواسطة الدم( وتقع في مقدمة الرقبة.

في  جـدا  المهـم  الثايروكسـن  هرمـون  تفـرز 
وانسـجة  اعضـاء  لجميـع  الايضيـة  العمليـات 
الجسـم، كذلـك تفـرز هرمـون الكالسـيتونن المهم 
في تنظيـم الكالسـيوم في الجسـم. تصـاب الغـدة 

كباقـي اعضـاء الجسـم ببعـض الامـراض.

تنقسـم امـراض الغـدة الدرقيـة بـن امـراض 
وظيفيـة وامـراض تركيبيـة:

الامراض الوظيفية وهي:
1- افراط في افرازات الغدة من الثايروكسن 
وتسـمى عنـد النـاس خطأ ب)الغدة السـامة(. ان 
اسـباب افـراط الثايروكسـن هـي امـا اضطـراب 
تفـرز  حميـدة  اورام  وجـود  او  الذاتيـة،  المناعـة 
زيـادة في الهرمـون، او وجـود اورام خبيثـة داخـل 
الغـدة أو خارجهـا تفـرز هرمـون الثايروكسـن او 
الهرمـون  يفرزهـا  التـي  النخاميـة  الغـدة  اورام 
او  الثايروكسـن،  هرمـون  لأفـراز  المحفـز 
اسـتخدام ادويـة تحتـوي علـى الايوديـن او مـواد 

اخـرى تسـبب زيـادة في انتاجـه.
الـوزن،  فقـدان  في  تظهـر  المـرض  أعـراض 
التعـرق،  الجسـم،  ارتجـاف  القلـب،  خفقـان 
عنـد  الشـهرية  الـدورة  انتظـام  عـدم  العصبيـة، 
تنتهـي  قـد  والاسـهال،  الشـعر  تسـاقط  النسـاء، 

تعالـج. لـم  اذا  القلـب  بعجـز  الحالـة 
2- امـراض خمـول الغـدة الدرقيـة: واسـبابها 
بعـض  في  الافـراط  الذاتيـة،  المناعـة  اضطـراب 
الادويـة، عمليـات رفـع الغـدة الدرقية ، اسـتخدام 
وجـود  بعـدم  ولاديـة  تشـوهات  المشـع،  الايوديـن 

الغدة
وأعـراض المـرض هـو معاكس تماما لأعراض 
في  )زيـادة  السـمنة  ويتضمـن:  عملهـا  افـراط 
الـدورة  اضطـراب  الكئابـة،  الكسـل،  الـوزن(، 
الشـعر  تسـاقط  الامسـاك،  للنسـاء،  الشـهرية 
يعالـج. لـم  اذا  القلـب  عجـز  بالإنمـاء،  وينتهـي 

امـا الامـراض التركيبيـة: فهـي اورام الغـدة 
عـدة  او  الغـدة  في  عقـدة  شـكل  علـى  الدرقيـة 
خبيثـة  او  حميـدة  العقـد  هـذه  تكـون  قـد  عقـد 

او اكيـاس.

تشخيص امراض الغدة الدرقية:
فحـص  ثـم  المرضـي  التاريـخ  بأخـذ  تبـدأ 
اجـراء  مثـل  روتينيـة  اجـراءات  ثـم  المريـض 
الشـك  عنـد   .TSH  ,T4  ,T3 الـدم  فحـص 
يجـري  الغـدة  افـرازات  في  افـراط  بوجـود 
فحـص اشـعاعي بالايوديـن المشـع او التكنيثيـوم. 
وعنـد وجـود عقـدة في الغـدة خصوصـا الكبيـرة 
عـلاج  النسـيجي.  للفحـص  خزعـة  اخـذ  فيجـب 
ونـوع  المـرض  نـوع  علـى  يعتمـد  الغـدة  افـراط 

وعمـره. المريـض  وحالـة  العقـدة 

الدكتور هادي عواد الخزاعي
جــــــــراح عــــــــــــام

بمناسبة حلول موسم زيارة الاربعينية اليكم بعض الارشادات المهمة:
- عدم الافراط في تناول الطعام لتجنب اجهاد المعدة.

- التعرف على الاطعمة التي تسبب الحساسية وتجنبها.
ـــة  ـــة الجســـم وتســـهيل عملي ـــى رطوب ـــاء النظيـــف للحفـــاظ عل ـــار مـــن شـــرب الم - الاكث

الهضـــم. 
- تأكد من صلاحية المنتجات الغذائية قبل اكلها.

- التأكيـــد علـــى الالتـــزام بغســـل الايـــدي قبـــل وبعـــد تنـــاول الطعـــام اواســـتخدام 
الصحيـــات. 

- عدم رمي القمامة في مصادر المياه. 
مع تحيات وحدة مكافحة العدوى

اذا كنت ترغب بالاشتراك في نشرتنا الدورية او الانضمام لعائلة المستشفى
يرجى ارسال الايميل او رقم التليفون عبر رسالة SMS على الرقم 07715944429 وستصلك اخبار المستشفى والنشرة دوريا.

  في اروقة المستشفى

يتميــز قســم الــولادة في مستشــفى الامــام 
الحجــة )عــج( الخيــري عــن باقــي المستشــفيات 
كونــه يتطابــق مــع المعاييــر العالميــة حيــث تتوفــر 
فيــه صــالات ولادة مجهــزة بأحــدث الاجهــزة 
ــاح خــدج للأطفــال  ــى جن ــة بالاضافــة ال الطبي
حديثــي الــولادة مجهــزة وفــق المعاييــر العالميــة. 
ناهيــك عــن وجــود غــرف رقود مجهــزة بأحدث 
الاجهــزة والاثــاث. وكادر تمريضــي مميــز تحت 

اشــراف اطبــاء وطبيبــات اختصــاص.
 يقــدم هــذا القســم خدمــات عاليــة المســتوى 

ــا: ومنه
- العمليات القيصرية.

- عمليات تصنيع الرحم.
- عمليات قلع الرحم.

- العمليــات الصغــرى والتــي تشــمل: )الكــرداج، 
رفــع غــدة بارثولن(.

-  عملية رفع الكيس من المبيض.
- عملية علاج التليف الرحمي الجراحي.

- عملية ربط عنق الرحم.
- عمليات نسائية اخرى.

قسم النسائية والتوليد:

فحص تلويين
شرايين القلب

ارشادات صحية
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يسـر قسـم التصوير الشـعاعي التشخيصي 
والتداخلـــــي في مستشفــــــى الامــــام الحجــــة 
)عـج( الخيـري/ كربـلاء، الاعـلان عـن فحـص 
تلوين شـراين القلب، بأشـراف كــــادر طبــــي  

متخصص.
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