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العــدد
H A Y A T

تســـعى ادارة مستشـــفى الامـــام الحجـــة )عـــج( الخيـــري/ كربـــاء، الـــى تطويـــر جميـــع كـــوادر 
ـــة للموظفـــن في  ـــة الانكليزي ـــم اللغ ـــذا اقيمـــت دورة لتعل ـــة ، ل ـــر العالمي ـــب المعايي المستشـــفى لتواك
داخـــل المستشـــفى لتقويـــة اللغـــة لديهـــم، مـــع الاســـتاذ هاشـــم قطـــب، وذلـــك لتطويـــر الموظفـــن 

ـــة. ـــر العالمي ـــا مـــع المعايي ـــي يجعـــل المستشـــفى متوافق بالصـــورة الت

تم بحمـــدالله افتتـــاح صالة 
الجراحـــة العاميـــة والباطنية في 
بتاريـــخ 2018/8/1  المستشـــفى 
وقـــــــد تــــــم استقـــــبال مرضـــى 
العمليـــات الصغـــرى والوســـطى 
كمـــــــــا استقبـــــــل المستشفـــــــــى 
مرضـــى الرقود لقســـم الباطنية 

والجراحـــة العامـــة.

دورة اللغة الانكليزية

افتتاح قسم العمليات
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السنـــــة الأولــــــى

د. شبير في
 العيادة التخصصية 

لأمراض القلب

ــن عــن تواجــد  يســرنا ان نعل
 MD( بخــاري  شــبير  الدكتــور 
ــب  FACC FSCAI(استشــاري القل
واخصائــي التداخل القســطاري/ 
ــة  في  ــات المتحــدة الامريكي الولاي
لأمــراض  التخصصيــة  العيــادة 
الشــراين  وقســطرة  القلــب 
ولغايــة  مــن 2018/9/1  ابتــداء 

.2018/9/6

اســتضاف المستشــفى الدكتــور مرتضــى أديــب اختصاص 
جراحــة العظــام والكســور وتبديــل المفاصــل وتثبيــت الكســور 
بالطــرق الحديثــة وعمليــات أورام العظــام/ الهنــد، والدكتــور 
الفقــري  العمــود  جراحــة  اختصــاص  لطــوف  اســحاق 
وعمليــات الانــزلاق الغضــروفي للفقــرات وتثبيــت الفقــرات 
العنقيــة بالتقنيــات الحديثــة وتثبيــت الفقــرات العنيفــة مــن 
بالتقنيــات الحديثــة/ جمهوريــة  للرقبــة  الجهــة الأماميــة 
لبنــان. وقــد اجــرى الطبيبــان استشــاريات وعمليــات جراحية 

تكللــت بحمــد لله بالنجــاح.

كـــادر جراحـــي للعظــام والعمـــود الفقـــري
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الفايروسات
لا تملك أجنحة

    لا يخفـــى علـــى الكثيـــر أننـــا نعيـــش في 
وســـط ملـــيء بالميكروبـــات والأحيـــاء المجهريـــة  
لهـــا يوميـــا ســـواء عـــن طريـــق  نتعـــرض  التـــي 
ــى  ــر، حتـ ــيء اخـ ــة او اي  شـ ــس أو المامسـ التنفـ
وفي  الجلـــد  ســـطح  علـــى  يعيـــش  بعضهـــا  أن 
اماكـــن أخـــرى مـــن أجســـامنا ولكنهـــا غيـــر مضـــرة 
وبعضهـــا مهـــم للحفـــاظ علـــى صحـــة الجســـم 

وطـــرد الكثيـــر مـــن الميكروبـــات الضـــارة.
هـــي  الميكروبـــات  هـــذه  ضمـــن  مـــن 
بالفصحـــى  تســـمى  مـــا  أو  الفايروســـات 
)الرواشـــح( وهـــي مخلوقـــات ضئيلـــة جـــدا تحتـــوي 
  DNA أو    RNA امـــا  الوراثيـــة  المـــادة  علـــى 
وســـميت بالرواشـــح بســـبب ضآلـــة حجمهـــا حيـــث 
تعبـــر الفتحـــات الصغيـــرة جـــدا لأوراق الترشـــيح 
)الفاتـــر( المســـتخدمة في معظـــم أجهـــزة التعقيـــم.
لاتمتلـــك  )الرواشـــح(  الفايروســـات  هـــذه 
أجنحـــة تطيـــر بهـــا حتـــى تتمكـــن مـــن دخـــول 
أجســـامنا بســـهولة ولكنهـــا غالبـــا تحتـــاج الـــى 

تدخـــل الجســـم. ناقـــل  وســـط 
الـــى  يحتـــاج  الأنفلونـــزا  فايـــروس  فمثـــا 
عطـــاس  مـــن  تفـــرز  التـــي  الـــرذاذ  حبيبـــات 
الشـــخص المصـــاب ليدخـــل المجـــاري التنفســـية 
ـــق استنشـــاقها  ـــا للشـــخص الســـليم عـــن طري العلي

وبذلـــك تتـــم عمليـــة الإصابـــة .
 Rota( الحلقـــي  الفايـــروس  أخـــر  مثـــل 
virus( الـــذي يســـبب الإســـهال عنـــد الأطفـــال 
ـــق الطعـــام  ـــه ينتقـــل عـــن طري وبعـــض البالغـــن فان

الملوثـــن. والشـــراب 
ــل  ــو ينتقـ ــة فهـ ــى النزفيـ ــروس الحمـ ــا فايـ أمـ
نـــوع مـــن الحشـــرات وهـــي أحـــد  عـــن طريـــق 
بالتغـــذي  تقـــوم  حيـــث  القـــراد  حشـــرة  أنـــواع 
المواشـــي  مثـــل  المصابـــة  الحيوانـــات  دم  علـــى 
ـــم تنقـــل  والأبقـــار والـــكاب الســـائبة ..الـــخ ومـــن ث
الفايـــروس الـــى الأنســـان عـــن طريـــق امتصـــاص 
دم الانســـان وعـــن طريـــق لعـــاب الحشـــرة يتـــم نقـــل 

الفايـــروس الـــى الانســـان..
وهنـــاك طريقـــة أقـــل شـــيوعا هـــي انتقـــال 
الفايـــروس عـــن طريـــق مامســـة دم وافـــرازات 
الشـــخص المصـــاب بشـــرط وجـــود خـــدوش في 
الجـــزء المامـــس مـــن جســـم الشـــخص الســـليم 

ليتـــم نقـــل الفايـــروس..
ـــه  ـــد وجـــود شـــخص مشـــتبه باصابت ـــك عن لذل
بالحمـــى النزفيـــة فالواجـــب الحـــذر مـــن مامســـة 
ـــه ولكـــن  ـــة ب ـــا مـــن الاصاب ـــل بحمايتن دمـــه هـــو كفي
واجبنـــا كمـــاكات صحيـــة الاعتنـــاء بـــه ومحاولـــة 
الكفـــوف  لبـــس  مـــع  الامـــكان  قـــدر  مســـاعدته 

ووضـــع الكمامـــات.
أمـــا عـــن مفهـــوم انتقالـــه عـــن طريـــق ذبـــح 
البهيمـــة المصابـــة وتقطيعهـــا فهـــو مبالـــغ فيـــه 
نوعـــا مـــا الا في حـــال وجـــود خـــدوش أو جـــروح في 
جســـم الشـــخص الـــذي يقـــوم بتقطيـــع اللحـــم في 
ـــال  ـــى انتق ـــؤدي ال ـــة فقـــط ممكـــن أن ي هـــذه الحال

الفايـــروس ان وجـــد .

د. محمد صالح مهدي
.استشاري مناعة سريرية واحياء مجهرية

تزامنـــا مـــع عـــودة المـــدارس ورجـــوع صغارنـــا الـــى المقاعـــد الدراســـية هنـــاك بعـــض الارشـــادات 
التـــي تهـــم صحـــة الأبنـــاء وهـــي كمـــا يلـــي:

1. تعليـــم الاطفـــال علـــى ضـــرورة غســـل اليديـــن بالشـــكل الصحيـــح بالمـــاء والصابـــون قبـــل 
ــاه. ــام، وبعـــد اســـتخدام دورات الميـ ــاول الطعـ ــد تنـ وبعـ

2.  ضرورة تعليم الاطفال طريقة تنظيف الاسنان بالشكل الصحيح.
3.  حرص الام على متابعة حمات التطعيمات الصحية.

4. تقليم اظافر الاطفال بصورة مستمرة.
5.  الحـــرص علـــى وضـــع قنينـــة تعقيـــم في حقيبـــة الطفـــل المدرســـية وتدريبـــه علـــى اســـتعمالها 

باســـتمرار.
ـــة  ـــل: »قنين ـــه داخـــل المدرســـة مث ـــام مـــع زمائ ـــال بعـــدم مشـــاركة ادوات الطع ـــم الاطف 6.  تعلي

ـــام، ...( ـــة الطع ـــاء، معلق الم
7.  الحـــرص علـــى تغذيـــة الطفـــل بالشـــكل الصحيـــح لمـــا لـــه تأثيـــر علـــى زيـــادة ذكاء الطفـــل 

ونمـــوه بصـــورة صحيـــة مثـــل) الفاكهـــة، الجـــوز، اللـــوز، ..(

مع تحيات مكتب مكافحة العدوى

اذا كنت ترغب بالاشتراك في نشرتنا الدورية او الانضمام لعائلة المستشفى
يرجى ارسال الايميل او رقم التليفون عبر رسالة SMS على الرقم 07715944429 وستصلك اخبار المستشفى والنشرة دوريا.

ـام حاصــل علــى شــهادة  جــراح عـ
البــورد الاميركــي وعضويــة الكليــة الملكيــة 
د  ـ ـ ن لا ر ي ا في  ا  ـ ـ ي ن ا ط ي ر ب  / ن ـ ـ للجراح
وشــهادة المجلــس الطبــي الكنــدي والبــورد 
ل  ـ ـ عم رة  ـ ـ وخب ة  ـ حـ الجرا في  العراقــي 
FACS....وتدريــب في كندا والدنمارك
 USA,MRCS_IR E L A N D . . ,
LMCC_CANADA, FICMS_S_
للطبيــب  أن  ا  ـ ـ م ك  .Iraq, MB.CH.B
المتميــز اختصــاص في جراحــة وعــاج 
والثــدي  ون  ـ ـ ل و ق ل ا و ي  ـ ـ الهضم الجهــاز 
والغــدد الصمــاء والمــرارة والفتــق والقــدم 

. ي لســكر ا

  في اروقة المستشفى

  وجـه مـن الكــــادر

المستشــــفى  في  الاقســام  اهــم  مــــن 
حيث ان الهدف الأســـاس منه منع انتشـــار 
العــــدوى وســــرايته للمرضــــى الراقديــــن 
والمراجعــــن وموظفــــى المستشــــفى علــــى 
حــــد ســــواء لــــذا تحكمــــه معاييــــر الامــــان 
والصحـــة العامـــة للمحافظـــة علــى ســامة 
دور  يتمحــور  كمــا  المستشــفى،  البيئــة في 
قســم التعقيــم في تحقيـــق أقصـــى حـــد مــن 
النظافــة في إجـــراءات العمـــل و الحفــاظ 
علــى مســـتوى لائــق في اجهــزة التشــــغيل 

الطبــــية.

قسم التعقيم

الدكتور هادي عواد الخزاعي

اوقات مراجعة الدكتور يوميا عدا الجمعة
 )الساعة 4:00 عصرا - الساعة ٨:00 مساءا(
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