
نشـــرة إخباريــــة يصدرهـــــا مستشفــــى الإمـــــام الحجــــة )عج( الخيـــــري - القســــم الإعلامــــــــي

تمثــل مكافحــة العــدوى ركيــزة اساســية في منظومــة تحقيــق جــودة الرعايــة الصحيــة، ويولــي 
مستشــفى الامــام الحجــة )عــج( الخيــري اهتمامــاً كبيــرا بإرســاء مبادئــه وتطبيــق برامجــه علــى 
ملاكــه الطبــي والتمريضــي، لــذا اقــام قســم مكافحــة العــدوى في المستشــفى اليــوم الســبت 
الموافــق 18/ 1/ 2019 بأشــراف البكترويولوجــي الاســتاذ يوســف حســن رزاق محاضــرة حــول 

)مكافحــة العــدوى وادارة الجــودة( الــى الفريــق التمريضــي في المستشــفى.
وتناولــت المحاضــرة أساســيات الأمــراض الســارية وتدابيــر مكافحة العدوى في المستشــفيات، 

فضــلا عــن الكائنــات الحيــة الدقيقــة المقاومــة، والتعقيــم وتدابيــر التطهير.

محاضرة علمية عن مكافحة العدوى
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نستقبل المشاركات العلمية الطبية والمعلومات الطبية كافة من الكادر الطبـي والتمريضــي من داخل وخــارج 
imamalhojahospital@gmail.com  :المستشفى، وذلــك من خلال ارسال مشاركاتكم عبر الايميل التالي
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في غضون سنة واحدة

أكثر من ٢٠٠٠  
مولود في 

قسم النسائية 
والتوليد 

النسائيـــــــــة  قســـــــــم  احتفــــــى 
والتوليــد في المستشــفى بنجاحــه 
ولادة   2000 مــن  أكثــر  توليــد  في 
عــام  خــلال  وقيصريــة  طبيعيــة 
كادره  بإشــراف  المنصــرم،   20١٩
الطبــي المميــز والــذي يتكــون مــن 
امــراض  في  اختصــاص  طبيبــات 
داخــل  مــن  والتوليــد  النســائية 
وخــارج العــراق ولهــن خبــرة كبيــرة 
والــكادر  تخصصهــن  مجــال  في 

المتمــرس. التمريضــي 

في اجتماعها العاشر  مع المواطنين والمراجعين

إدارة المستشفى حريصة على سماع 
وجهات نظر الجميع 

عقــدت ادارة مستشــفى الامــام الحجــة )عــج( 
الخيــري- كربــلاء، اجتماعهــا الــدوري العاشــر 
كانــون  شــهر  خــلال  الكــرام،  المواطنــن  مــع 
الاجتمــاع  في  شــارك  وقــد  المنصــرم،  الثانــي 
ــد الادارة  ــرام لرف مجموعــة مــن المراجعــن الك
ــا المهمــة  بمقترحاتهــم واثارتهــم لبعــض القضاي
التــي تحســن الاداء الوظيفــي لــكادر المستشــفى، 
وبحضــور الســادة مســؤولي الاقســام الطبيــة 

المستشــفى. والتمريضيــة في 

المسمى الوظيفي: تقني اشعة
الشهادة: بكالوريوس تقني في مجال 

الاشعة والسونار
الخبرة: لديه خبرة خمس سنوات 

للعمل في مجال اختصاصه
المهام الوظيفية: اجراء التصوير 

التشخيصي مثل فحوصات 
الأشعة السينية، والتصوير بالرنن 

المغناطيسي )MRI( ومسح التصوير 
المقطعي.

وجه من الكادر

التقني
 عبد الله 

حسن 
يوسف
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اذا كنت ترغب بالاشتراك في نشرتنا الدورية او الانضمام لعائلة المستشفى
يرجى ارسال الايميل او رقم التليفون عبر رسالة SMS على الرقم 07715944429 وستصلك اخبار المستشفى والنشرة دوريا.

اعتلال الشبكية السكري
اعتــلال الشــبكية هــو أحــد مضاعفــات داء 
الســكري التــي تصيــب العــن ويحــدث هــذا 
في  الدمويــة  الاوعيــة  تلــف  بســبب  المــرض 

شــبكية العــن. 

اعتــلال  عــن  ينتــج  لا  قــد  البدايــة  في 
الشــبكية الســكري ايــة اعــراض او يتســبب في 
مشــاكل بســيطة في الرؤيــة وفي النهايــة يمكــن 
ان يســبب العمــى. يمكــن ان تظهــر الحالــة لأي 
شــخص مصــاب بالســكري مــن النــوع الاول 
او النــوع الثانــي، وكلمــا طالــت مــدة الاصابــة 
بالســكري وقلــت الســيطرة علــى نســبة الســكر 
العــن  حــدوث مضاعفــات في  زاد  الــدم  في 
الســكر في  نســبة  ارتفــاع  يــؤدي  ان  ويمكــن 
دمــك مــع مــرور الوقــت الــى انســداد الاوعيــة 
ــي تغــذي الشــبكية ممــا  ــة الدقيقــة الت الدموي
يــؤدي الــى قطــع امــدادات الــدم الخاصــة بــه 
ونتيجــة لذلــك تحــاول العــن تكويــن اوعيــة 

ــة  ــوا هــذه الاوعي ــدة ولكــن لا تنم ــة جدي دموي
الدمويــة الجديــدة بالشــكل الصحيــح ويمكــن 

ان تتســرب الســوائل منهــا بســهولة.

الاعراض:
المبكــرة  المراحــل  في  اعراضــا  تعانــي  قــد 
ظهــور  منهــا  الســكري  الشــبكية  لاعتــلال 
بقعــا او خيوطــاً عائمــة في الرؤيــة )الذبابــة 
الرؤيــة  الرؤيــة،  وضــوح  عــدم  الطائــرة(، 

للألــوان. الضعيفــة 

متى تزور الطبيب؟
التحكــم الحــذر في داء الســكري لديــك هــو 
الطريقــة الأفضــل لمنــع فقــدان الرؤيــة. إذا 
كنــت تعانــي داء الســكري فقــم بزيــارة طبيــب 
العيــون لفحــص العــن بشــكل ســنوي حتــى إذا 
كانــت الرؤيــة لديــك بحالــة جيــدة. بالنســبة 
للمــرأة قــد يزيــد الحمــل مــن شــدة اعتــلال 

لــم تكونــي حامــلًا  الشــبكية الســكري، وإذا 
بأجــراء  العيــون  طبيــب  يوصيــك  فســوف 
فحوصــات اضافيــة للعــن خــلال الحمــل. 

الوقاية:
وقــد  دمــك،  في  الســكر  مســتوى  راقــب 
الســكر في  تحتــاج لمراقبــة وتســجيل معــدل 

اليــوم. في  مــرات  عــدة  دمــك 
البدنــي  والنشــاط  الصحــي  الاكل  اجعــل 

اليومــي. روتينــك  مــن  جــزءا 
تنــاول ادويــة داء الســكر التــي تؤخــذ عــن 

طريــق الفــم او الانســولن.
الاقلاع عن التدخن.

انتبــه لتغيــرات البصــر وتواصــل مــع طبيــب 
العيــون فــورا إذا اصبحــت رؤيتــك مشوشــة.

Reference: Mayo Clinic
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الدكتورة نور جاسم

س/ اقترب موعد ولادتي، ماهي اجراءات الدخول الى المستشفى؟
ج/ قبــل الحضــور الــى المستشــفى يجــب التأكيــد مــن احضــار هويــة الزوجــة والــزوج او 

عقــد الــزواج.
ان كانــت الــولادة طبيعيــة وفي حالــة حرجــة ســيتم نقــل المريضــة الــى صالة الولادة مباشــرة 
بعــد المــرور علــى مكتــب الدخــول لتقــوم الموظفــة بأخــذ معلومــات المريضــة في الطريــق الــى 

صالــة الــولادة ليتــم توليدهــا مباشــرة مــن قبــل الطبيبــة الاختصــاص في المستشــفى.
امــا إذا كانــت الــولادة قيصريــة فيجــب الحضــور الــى مكتــب الدخــول في يــوم اجــراء 
ــل  ــة التحالي ــود لأخــذ كاف ــة الرق ــى غرف ــال اجــراءات الدخــول تحــول ال ــد اكم ــة، بع العملي
ــة يجــب ان تصطحــب  ــت المريضــة تحــت اشــراف طبيب ــك وفي حــال كان ــد ذل ــة. بع المطلوب
معهــا ورقــة التحويــل مــن قبــل الطبيبــة، وإذا لــم يكــن لديهــا طبيبــة ســيتم توليدهــا مــن قبــل 

الطبيبــة الاختصــاص في المستشــفى.

بين السائل 

نجح الطبيب المختص بالأمراض القلبية في 
وحدة قسطرة القلب بمستشفى الامام الحجة 
)عج( الخيري الدكتور رامز خوري / جمهورية 

لبنان من انقاذ اربعة مرضى استقبلهم 
المستشفى في حالة طارئة بليلة واحدة بعد ان 

أجرى لهم عمليات قسطرة.
الطبيب خوري اوضح ل »حياة«:« اننا اجرينا 
ثلاث عمليات قسطرة علاجية خاصة لثلاثة 

مرضى وواحدة قسطرة تشخيصية وتكللت 
العمليات بنجاح باهر ولله الحمد«. 

وأضاف الدكتور:« ان العمليات التي تجرى في المستشفى بانسيابية عالية وسهولة على 
الطبيب والمريض، كون المستشفى مجهز بوسائل انجاح اي عملية قلبية وعلى مستوى عال 

من العناية الفائقة بالتجهيز ومراقبة الحالة«.
هذا وتستقبل وحدة القسطرة المراجعن الكرام يوميا وعلى مدار الساعة.

برعاية الدكتور رامز خوري 

نجاح اربع عمليات طارئة للقسطرة في ليلة واحدة 

لفحــص جرثومــة  يســتخدم  جهــاز مختبــري 
المعــدة )H. pybri( وهــو فحــص دقيــق يســتخدم 
لتشــخيص وجــود البكتريــا المســببة لتقرحــات 
والتهابــات المعــدة. ويعمــل مبــدأ هــذا الاختبــار 
اليوريــا  تكســير  علــى  البكتيريــا  مقــدرة  علــى 
وتقــوم بإنتــاج الكربــون والنيتروجــن كنتيجــة 

للتكســير.
علــى  تحتــوي  مــادة  بتنــاول  المريــض  يقــوم 
اليوريــا مصنوعــة مــن نضيــر للكربــون وهــو مــا 

بجهــاز قياســه  يمكــن 
عــدم  او  وجــود  مــن  للتأكــد   IR – force 2000

الجرثومــة. هــذه  وجــود 
تتطلــب بعــض الاســتعدادات قبــل اجــراء هــذا 
ثــلاث  الصيــام  يجــب   .١ ومنهــا:  الفحــص 
بالفحــص،  البــدء  قبــل  الأقــل  علــى  ســاعات 
2. الامتنــاع عــن المضــادات الحيويــة او مضــاد 
الحموضــة Operozol ومشــتقاته لمــدة شــهر قبــل 
نــزف معــوي او  الفحــص،  3. في حــال وجــود 
قــص المعــدة لا ينصــح بأجــراء الفحــص لأنــه 

التحليــل. نتيجــة  علــى  يؤثــر 

اجهزتنا الطبية
IR – force 2000 جهاز

 Urea breath test( 
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