
نشرة إخبارية يصدرها مستشفى الإمام الحجة )عج( الخيري - القسم الإعلامي مسيرة أمل ومشروع حياة

H A Y A T

اليهـــا  يصبـــوا  التـــي  للأهـــداف  تحقيقـــاً 
ــري في  ــج( الخيـ ــة )عـ ــام الحجـ ــفى الامـ مستشـ
الارتقـــاء بالصحـــة العامـــة ومســـتوى الوعـــي 
الصحـــي لنشـــر الثقافـــة الطبيـــة بـــن المجتمـــع 
بصـــورة عامـــة والطلبـــة الجامعيـــن بصـــورة 
خاصـــة، اســـتضاف المستشـــفى سلســـلة ورش 
عمـــل في المهـــارات الطبيـــة الأساســـية لأكثـــر 
ــب،  ــة الطـ ــن كليـ ــة مـ ــا وطالبـ ــن )160( طالبـ مـ
الاختصـــاص  الاطبـــاء  مـــن  نخبـــة  بمشـــاركة 
وهـــم الدكتـــور هـــادي عـــواد والدكتـــور فاهـــم 

الجبـــوري والدكتـــور اميـــر جلوخـــان.

مستشفى الامام الحجة )عج( الخيري
يستضيف ورش عمل في المهارات الطبية الاساسية
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العــدد
السنـــــة الثانيـــــــة

وفد طبي 
باختصاصات مختلفة

/ جمهورية لبنان

نجـــح الفريـــق الطبـــي في جراحـــة المســـالك البوليـــة بإشـــراف الدكتـــور إيلـــي الحلـــو اخصائـــي جراحـــة 
 penile « المســـالك البوليـــة والاعضـــاء التناســـلية/ جمهوريـــة لبنـــان، مـــن اجـــراء عمليـــة وضـــع دعامـــة انتصـــاب

ـــف الانتصـــاب. ـــي مـــن ضع prosthesis » لرجـــل يعان
وقـــال الدكتـــور ايلـــي: » ان المريـــض البالـــغ مـــن العمـــر )60( عامـــا راجعنـــا وكان يعانـــي مـــن مشـــكلة ضعـــف 
الانتصـــاب، وهـــي مـــن المشـــاكل الطبيـــة الشـــائعة والتـــي تـــؤدي في اغلـــب الاحيـــان الـــى مشـــاكل نفســـية تصـــل 

احيانـــاً الـــى الاكتئـــاب«.
وعـــن طريقـــة العـــاج يوضـــح الدكتـــور ايلـــي:« بعـــد تشـــخيص الحالـــة المرضيـــة نبـــدأ بالعـــاج الطبـــي عـــن 
طريـــق الادويـــة ومـــن ثـــم الحقـــن اذا لـــزم الامـــر، امـــا في الحـــالات المســـتعصية، فيمكـــن وضـــع »دعامـــة« » 
penile prosthesis”، وهـــذا مـــا حـــدث مـــع هـــذا المراجـــع لان حالتـــه كانـــت مســـتعصية لـــذا وضعنـــا لـــه دعامـــة«.

« penile prosthesis « الدكتور ايلي الحلو يجري عملية وضع دعامة انتصاب
  قصـــة نجـــاح

)عـــج(  الحجـــة  الامـــام  مستشـــفى  اقـــام 
الخيـــري- كربـــاء سلســـلة مـــن المحاضـــرات 
المستشـــفى  لمنتســـبي  التدريبيـــة  التثقيفيـــة 
بإشـــراف كل مـــن رئيـــس قســـم جراحـــة القلـــب 
في مستشـــفى ســـانت بيتـــرز/ نيويـــورك الدكتـــور 
جاويـــد ســـيفي، الـــذي القـــى محاضـــرة علميـــة 
بعنـــوان »الاســـتخدام المتعـــدد للترقيـــع الشـــرياني 
في عمليـــة تجـــاوز انســـداد مجـــرى الشـــريان 
ـــور تقـــي مؤمـــن الـــذي  التاجـــي«، والجـــراح الدكت
التداخـــل  »تقنيـــة  بعنـــوان  محاضـــرة  القـــى 

الأدنـــى في جراحـــة الأوعيـــة الدمويـــة«.

محاضرات علمية تثقيفية لمنتسبي المستشفى

الخطيـــــــــــــب  سماحـــــــــــــــــة  القــــــــــــــى 
»حامـــد  الســـيد  المفـــوه  الحســـيني 
توعويـــة  دينيـــة  محاضـــرة  الحســـيني« 
)ع(  الحجـــة  الامـــام  مستشـــفى  في 
الطبيـــة  للكـــوادر  كربـــاء،  الخيـــري- 
والتمريضيـــة والاداريـــة في المستشـــفى، 
تحـــدث فيهـــا ســـماحته عـــن الاخـــاص 
في العمـــل وكيفيـــة التحلـــي بالأخـــاق 

الاســـامية.
وأكـــد ســـماحته: »ان الاخـــاص في 
العمـــل وجعـــل نيـــة العمـــل خالصـــة لله 
تعالـــى هـــو الـــذي يخلـــد ســـيرة الانســـان 

ــة«. الصالحـ
الـــكار  ســـماحته  دعـــا  الختـــام  وفي 
الطبـــي والتمريضـــي التحلـــي بالصبـــر 
لإداء  الســـامية  الاســـامية  والاخـــاق 

هـــذه المهمـــة الســـامية.

محاضرة دينية عن 
الاخلاص في العمل

بمناسبة حلول عيد الأضحى 
المبارك، نرفع اليكم أسمي 

آيات التبريك والتهنئة اعاده 
الله عليكم باليمن والبركات.
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اذا كنت ترغب بالاشتراك في نشرتنا الدورية او الانضمام لعائلة المستشفى
يرجى ارسال الايميل او رقم التليفون عبر رسالة SMS على الرقم 07715944429 وستصلك اخبار المستشفى والنشرة دوريا.
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حصى الكلى

الاصابة بحصاة الكلى يعتمد على عدة عوامل :
العوامل الداخلية: 

ــة بــأي  ــة بحصــى المســالك البولي العمــر: يمكــن الاصاب
عمــر ولكــن تــزداد الاصابــة بحصــى الكلــى مــا بــن )20 

-50( عامــا
الجنس: الاصابة عند الرجال ثلاثة اضعاف النساء.

الكلــى  بحصــى  يصابــون  الذيــن  مــن   %25 الوراثــة.. 
العائلــة. مــن  مصابــن  لديهــم 

العوامل الخارجية:
الموقــع الجغــرافي.. تختلــف الاصابــة بحصــى الكلــى مــن 
منطقــة الــى اخــرى ومــن بلــد الــى اخــر وذلــك لاختــاف 

طريقــة العيــش ونــوع الطعــام والمنــاخ.
المنــاخ: تكثــر الاصابــة في فصــل الصيــف وذلــك لحــرارة 

الجو.
تنــاول الســوائل: تنــاول الســوائل اقــل مــن 1200 مللتــر 
في 24 ســاعة يزيــد الاصابــة بحصــاة الكليــة اذ يحتــاج 

الجســم 2500 الــى 3000 مللتــر في 24 ســاعة.
الطعــام: زيــادة تنــاول البروتينــات الحيوانيــة )اللحــوم 
البيضــاء والحمــراء( وكذلــك الملــح يــؤدي الــى زيــادة 
تكــون الحصــى، ولتقليــل الاصابــة يجــب تقليــل تناولهــا.
وهنالــك انــواع مــن حصــى المســالك البوليــة تعتمــد علــى 
الامــاح المكونــة لهــا وطريقــة العــاج، فيمــا تختلــف مــن 
حصــاة الــى اخــرى وذلــك يعتمــد علــى حجــم ومــكان 

وعــدد الحصــى وكذلــك التركيبــة الكيميائيــة لهــا.
بعــض الحصــى تقضــى بالعــاج التحفظــي وعنــد فشــل 
العــاج التحفظــي تعالــج عــن طريــق التداخــل الجراحــي 
ــى حجــم الحصــاة  ــوع التداخــل الجراحــي عل ويعتمــد ن

وعددهــا ومــكان تواجدهــا ضمــن المســالك البوليــة.
هــذه بعــض التوصيــات الخاصــة لمرضــى حصــى الكلــى 

المتكــرر:
شرب السوائل والماء باستمرار.

2.  الزيــادة بشــرب العصائــر الطبيعيــة مــن الحمضيــات 
دون  مــن  والافضــل  والبرتقــال  الليمــون  وخصوصــا 

ــة الســكر. اضاف
3. تجنــب المشــروبات الغازيــة المحتويــة علــى الفســفور 

مثــل البيبســي والكــولا.
4.   التقليــل مــن تنــاول الاغذيــة التــي تحــوي الاوكزالات 
والباميــا  والســبانخ  والــكاكاو  الاســود  الشــاي  مثــل 
ــا. ــول الصوي ــل والمكســرات وف ــوت والفلف والبنجــر والت
ــاول اللحــوم وتكــون  ــع( مــن تن ــس المن ــل )ولي 5.   التقلي
حســب حاجــة الجســم الطبيعيــة )1 – 2( غــم لــكل كغــم 

مــن وزن الشــخص.
الملــح  ان  حيــث  الطعــام  الــى  الملــح  اضافــة  عــدم   .6
التوابــل  وكذلــك  الغذائيــة  المــواد  في  اصــا  موجــود 

بتقليلهــا. ينصــح 
7.  تقليــل الــوزن بانتظــام يقلــل تكويــن الحصــى وتجنــب 

التقليــل الســريع للــوزن.
8.  الالبــان مــن الاغذيــة الاساســية والآمنــة بصــورة 

عامــة خاصــة منزوعــة الدســم.

الدكتور يحيى الخفاجي/ اختصاص جراحة المسالك البولية

ــل منـــذ عامـــن  ــة ويعمـ ــات التنظيـــف والفندقـ مشـــرف خدمـ
في المستشـــفى

ــة  ــق النظافـ ــى فريـ ــر علـ ــراف المباشـ ــة: الإشـ ــام الوظيفيـ المهـ
والصيانـــة وتوجيههـــم بشـــكل يومـــي، اضافـــة الـــى تحفيزهـــم لإداء 
أعمالهـــم بالشـــكل المطلـــوب واللائـــق وتدريبهـــم علـــى اســـلوب 

ــم. ــوب منهـ ــكل المطلـ ــرف بالشـ ــف الغـ ــيق وتنظيـ ــد في تنسـ موحـ

  في اروقة المستشفى

  وجـه مـن الكــــادر

مـــن الخدمـــات الحيويـــة التـــي يقدمهـــا المستشـــفى خدمـــة المصبغـــة اذ تحتـــوي علـــى غســـيل 
ــمت  ــد قسـ ــود. وقـ ــى الرقـ ــة ومرضـ ــوادر الطبيـ ــاء الكـ ــة وأزيـ ــة والافرشـ ــي الألبسـ ــف وكـ وتجفيـ
ـــة، غســـيل المـــواد المصابـــة  ـــة وهـــي: غســـيل المـــواد غيـــر المصاب ـــة اقســـام منفصل المصبغـــة الـــى ثلاث
بجراثيـــم انتقاليـــة، تجفيـــف ومـــن ثـــم كـــي الملابـــس والافرشـــة والأزيـــاء بواســـطة الأجهـــزة 
المبرمجـــة الكترونيـــاً. وتخضـــع المصبغـــة الـــى نظـــام الرقابـــة مـــن قبـــل وحـــدة مكافحـــة العـــدوى اذ 
ان جميـــع الافرشـــة والملابـــس لمرضـــى الرقـــود تغســـل وتجفـــف وتكـــوى وتعقـــم لاســـتعمال آخـــر، 

ويتـــم فحصهـــا ومراقبتهـــا بشـــكل مســـتمر.

الاستاذ فاهم عبد وناس الغزالي

المصبغة

حقـــن  توفـــر  عـــن  الاعـــان  الخيـــري،  )عـــج(  الحجـــة  الامـــام  مستشـــفى  يســـر 
الأفاســـتين AVASTIN  لمرضـــى اعتـــال الشـــبكية الســـكري ومـــا يســـببه مـــن ضعـــف 
بالإبصـــار، ويتـــم الحقـــن مـــن قبـــل جـــراح طـــب العيـــون الدكتـــور اكـــرم زغيـــب، المختـــص 
لبنـــان،  الاماميـــة/ جمهوريـــة  العـــن  قطعـــة  وعمليـــات  القرنيـــة،  انكســـار  بجراحـــة 
الحاصـــل علـــى شـــهادة طـــب العيـــون مـــن جامعـــة معهـــد ليفـــوف الطبـــي/ اوكرانيـــا، 

عضـــو في جمعيـــة اطبـــاء العيـــون الفرنســـية.

مستشفى الامام الحجة )عج( الخيري يوفر حقن 
AVASTIN  لمرضى اعتلال الشبكية السكري

قسم النسائية والتوليد يستقبل حالات الولادات 
الطارئة على مدار 24 ساعة

يســـرنا ابـــاغ مراجعينـــا الكـــرام 
الـــولادات  حـــالات  اســـتقبال  عـــن 
ــاعة  ــدار )٢٤( سـ ــى مـ ــة علـ الطبيعيـ
طيلـــة ايـــام الاســـبوع، بإشـــراف كادر 
طبـــي وتمريضـــي متميـــز ولـــه خبـــرة 

في مجـــال تخصصـــه.
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