
نشرة إخبارية يصدرها مستشفى الإمام الحجة )عج( الخيري - القسم الإعلامي مسيرة أمل ومشروع حياة

H A Y A T

بمناســـبة ذكـــرى مولـــد أمـــل المســـتضعفين الحجـــة بـــن 
الحســـن المهـــدي )عـــج( أقـــام المستشـــفى، حفـــاً بهيجـــاً 
بهـــذه المناســـبة العظيمـــة، بـــدأت مراســـم الاحتفـــال مـــع 
ـــم المشـــرف العـــام  آيـــات مـــن الذكـــر الحكيـــم، وبعدهـــا تكل
الســـيد جعفـــر القزوينـــي عـــن هـــذه المناســـبة واهميـــة 
الاحتفـــال بهـــا وتم تكـــريم الاطبـــاء المتطوعـــين، وكان 
ــوس  ــي، في طقـ ــي الوائلـ ــد علـ ــع المنشـ ــك مـ ــا مسـ ختامهـ

روحانيـــة بنفحـــات إيمانيّـــة ملآهـــا الفـــرح والبهجـــة. 

احتفالية المستشفى 
 بولادة الامام الحجة )ع(

 نشاطات المستشفى في يوم الصحة العالمي

 الفريق الطبي الاجنبي الزائر
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العــدد
السنـــــة الأولــــــى

زار المستشفى فريق طبي أجنبي 
باختصاصات مختلفة وهم

- الجراح الدكتور ياسر حيدر )MD. FRCS( استشاري 
جراحة العظام والكسور/ مستشفى ماركهام ستوفيل، 

 اونتاريو/ كندا.
- الدكتور كاشف حيدر استشاري الجهاز الهضمي والناظور، 
مستشفى هاردن ميموريال، اليزبيث تاون/ كنتكي/ الولايات 
المتحدة الامريكية، الحاصل على شهادة: البورد الامريكي في 

 الطب الامريكي والمجتمع الامريكي لأمراض الجهاز الهضمي والكبد. 
- الجراح الدكتور محمد علي حيدر/ استشاري وجراح طب العيون/ الاستاذ المساعد في القسم العيون/ 

 جامعة لويفل/ كنتكي/الولايات المتحدة الامريكية.
- الجراح الدكتور حسن مشتاق هاشمي/ استشاري وجراح طب العيون، حاصل على شهادة البكالوريوس 

من كلية كراتشي الطبية – باكستان، شهادة الدبلوم العالي والزمالة من الكلية الملكية الايرلندية للأطباء 
 والجراحين في اختصاص طب العيون، وزمالة من الكلية الملكية لجراحي العيون – ادنبرة

- الدكتور سيد ذو الفقار احمد اختصاص الطب الباطني وطب العائلة، حاصل على شهادة البكالوريوس 
من كلية داو الطبية، كراتشي- باكستان، وشهادة البورد الامريكي في الطب الباطني و طب العائلة.

القـــــــى الجـــــــراح الدكتـــــــور الســـيد 
ياســـر حيـــدر استشـــاري جراحـــة العظـــام 
علميـــة  محاضـــرة  كنـــدا،  والكســـور/ 
قبـــل  العنايـــة  جـــودة  )ضمـــان  بعنـــوان 
ـــي  ـــكادر الطب ـــة( لل ـــة الجراحي وبعـــد العملي

المستشـــفى. في  والتمريضـــي 
علمـــاً ان الدكتـــور ياســـر حيـــدر أحـــد 
الطبيـــة  الاستشـــارية  الهيئـــة  مؤسســـي 
للمستشـــفى ولـــه زيـــارات تدريبيـــة ومهنيـــة 

ــررة. متكـ

محاضرة علمية

انطاقا من رؤية المستشفى والتي تهدف الى الارتقاء بالوعي الصحي 
لأبناء المجتمع، اقام المستشفى برنامج خاص بمناسبة يوم الصحة العالمي بتاريخ 

 2019/4/7 وتضمن الفقرات التالية:
- محاضرة علمية القتها الدكتورة انعام مجيد الموسوي بعنوان )الاجراءات المتخذة 

 في المستشفى من انتشار التهاب الكبد الفايروسي(.
 - إعداد المواد التعليمية التي تحتوي على رسائل صحية.

- قياس العامات الحيوية للمراجعين مجانا.



اذا كنت ترغب بالاشتراك في نشرتنا الدورية او الانضمام لعائلة المستشفى
يرجى ارسال الايميل او رقم التليفون عبر رسالة SMS على الرقم 07715944429 وستصلك اخبار المستشفى والنشرة دوريا.
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متلازمة نفق الرسغ

في  ضيـــق  نفـــق  عـــن  عبـــارة  الرســـغ  نفـــق 
ـــى  ـــق عل ـــوي هـــذا النف ـــد، ويحت ـــة معصـــم الي منطق
العصـــب الناصـــف وأوتـــار العضـــات التـــي تحـــرك 
الأصابـــع ويكـــون مغطـــى بنســـيج ليفـــي يســـمى 

الربـــاط الرســـغي المســـتعرض.
ــب الناصـــف  ــاط للعصـ ــدث انضغـ ــا يحـ عندمـ
أو  العصـــب  في  تـــورم  بســـبب  الرســـغ  نفـــق  في 
الأوتـــار أو كليهمـــا أو بســـبب زيـــادة ســـمك الربـــاط 
ـــل ووخـــز  ـــم وتنمي المســـتعرض يشـــعر الشـــخص بأل
وخـــدر في راحـــة اليـــد والأصابـــع، هـــذه الحالـــة 
تســـمى متازمـــة نفـــق الرســـغ، وهـــي أكثـــر شـــيوعًا 
ـــا تشـــاهد  ـــا م ـــن الرجـــال، وغالبً ـــد الســـيدات م عن

ــا. ــن بـــين 30 – 60 عامًـ في السـ
الخطـــورة  عامـــات  او  الاســـباب  هـــي  مـــا 

بـــة؟ للإصا
الرســـغي  الربـــاط  ســـمك  زيـــادة   /1
المفـــرط  الاســـتعمال  عـــن  وينجـــم  المســـتعرض: 
ـــد والرســـغ،  ـــام بالحـــركات المتكـــررة للي ـــد، والقي للي
تنتشـــر  لذلـــك  للرســـغ،  المتكـــررة  والضربـــات 
ــرر الأدوات  ــد الذيـــن يســـتخدمون بشـــكل متكـ عنـ
عملهـــم  يتطلـــب  الذيـــن  أو  الهـــزازة،  اليدويـــة 
بشـــكل  خاطئـــة  لوضعيـــات  المعصـــم  تعريـــض 
ـــى لوحـــة  ـــة عل ـــل الكتاب ـــة مث ـــرات طويل متكـــرر ولفت
مفاتيـــح الكمبيوتـــر، التطريـــز، لعـــب كـــرة اليـــد، 

الميكانيكيـــين. الموســـيقيين، 
ــق  ــة بنفـ ــام المحيطـ ــورم الأنســـجة والعظـ 2/ تـ
الرســـغ: وينجـــم عـــن التهـــاب المفصـــل، قصـــور 
الغـــدة الدرقيـــة، زيـــادة إفـــراز هرمـــون النمـــو مـــن 

ــة. ــمنة المفرطـ ــة، السـ ــدة النخاميـ الغـ
3/ تأثـــر العصـــب الناصـــف: نتيجـــة الكســـور 
بســـبب  العصـــب  تـــأذي  نتيجـــة  أو  الرســـغ،  في 
مضاعفـــات الـــداء الســـكري، فتنجـــم عـــن ذلـــك 
أعـــراض شـــبيهة بأعـــراض متازمـــة نفـــق الرســـغ.

كيف يمكن الوقاية؟
ينبغـــي الحـــرص علـــى توفيـــر الراحـــة لليديـــن 
مـــن العمـــل كل 10-15 دقيقـــة لمـــدة عـــدة دقائـــق، 
ويمكـــن تحريـــك اليديـــن والرســـغين دورانيًـــا بحركـــة 
مغايـــرة لمـــدة دقيقـــة تقريبًـــا، وعـــدم إرهـــاق اليديـــن 
مريحـــة في  أدوات  واســـتعمال  طويلـــة،  لفتـــرات 
ـــى رســـغ  ـــط عل ـــاك ضغ ـــون هن ـــث لا يك ـــل بحي العم

اليـــد وبالتالـــي ضغـــط علـــى العصـــب الناصـــف.
تجنـــب ثنـــي اليديـــن طـــوال الوقـــت إلـــى الأعلـــى 
أو إلـــى الأســـفل، والمحافظـــة علـــى وضـــع اليـــد 
والرســـغ بالوضعيـــة الســـليمة المســـتقيمة وعـــدم 
اســـتخدام قـــوة أكثـــر مـــن اللـــزوم عنـــد تنفيـــذ أي 
مهمـــة باليديـــن. كمـــا وينبغـــي معالجـــة التهـــاب 
الأمـــراض  مـــن  وغيـــره  الروماتيزمـــي  المفاصـــل 

ــغ. ــق الرسـ ــة نفـ ــبب متازمـ ــن أن تسـ ــي يمكـ التـ

  الدكتور وسام الطائي
اختصاص امراض المفاصل والتأهيل الطبي

العنوان الوظيفي: ممرضة جامعية
قســـم  في  التمريضـــي  المـــلاك  مســـؤولة 
دائمـــا  تعمـــــــــــــــل  المستشفــــــــى  في  الاستشـــاريات 
بنشـــاط وتفانـــي، متعاونـــة مـــع زملائهـــا وتســـتقبل 
في  لطيفـــة  مشـــرقة،  بابتســـامة  المراجعـــن 
معاملتهـــا للمرضـــى وتتصـــرف بحكمـــة ودقـــة تجـــاه 
مرضاهـــا.  تعمـــل علـــى تنظيـــم وتنســـيق الاوراق 
الاشـــراف  الممرضـــن،  وجدولـــة  ترتيـــب  الطبيـــة، 
علـــى حركـــة المرضـــى والمراجعـــن في الاستشـــارية، 
المشـــاركة  القســـم،  احتياجـــات  وتقييـــم  مراجعـــة 
في الاجتماعـــات الداخليـــة والخارجيـــة للأقســـام 
تـــوكل  أخـــرى  بـــأي مهـــام  القيـــام  اللـــزوم(،  )عنـــد 

تخصصهـــا. ضمـــن  إليهـــا 

  في اروقة المستشفى

  وجـه مـن الكــــادر

ـــون  تقـــدم استشـــارية امـــراض العي
التشـــخيصية  الخدمـــات  أفضـــل 
مـــن  تقدمـــا،  وأكثرهـــا  والعاجيـــة 
وتقنـــي  طبـــي  كادر  توفـــر  خـــال 
 )FDT( :مميـــز واجهـــزة متطـــورة مثـــل
المحيطيـــة،  الرؤيـــة  قيـــاس  جهـــاز 
ــين،  ــة العـ ــاس عدسـ ــاز قيـ )IOL(  جهـ
)iop(  جهـــاز قيـــاس ضغـــط العـــين، 
)OCT( ،ــارية ــاء الانكسـ ــاز الاخطـ جهـ

التصويـــر البصـــري للعصـــب البصـــري، 
جهـــاز قيـــاس عدســـة النظـــارة، )Phoropter( ، )Slit Lamp( جهـــاز فحـــص قـــاع العـــين، الليـــزر 
)Argon( لإيقـــاف نزيـــف الشـــبكية، جهـــاز الليـــزر )البـــاك(، )AV(  جهـــاز قيـــاس الحـــدة 

البصريـــة. 
ويركـــز فريـــق الأطبـــاء في القســـم علـــى جراحـــة عمليـــات المـــاء الابيـــض والاســـود، داء 

ــاء، العمليـــات الصغـــرى مثـــل رفـــع اكيـــاس دهنيـــة وغيرهـــا، جراحـــة الحـــوادث. الزرقـ

قسم العيون

الممرضة مها عبد الحميد

 - غســـل اليديـــن جيـــدا بالمـــاء والصابـــون وخاصـــة قبـــل اعـــداد الطعـــام او قبـــل الاكل وبعـــد 
- الاعتنـــاء بشـــخص مصـــاب.

- شرب المياه النظيفة بعد غليها او تعقيمها بالفلتر.
- تخزين المياه بأوعية نظيفة واغلاقها جيدا لمنع وصول الجراثيم والحشرات اليها.

- غسل الخضروات والفواكه  جيداً قبل أكلها.
- عدم ملامسة الاغراض الشخصية للمصابن.

- التنظيف المستمر للأدوات المنزلية ومنها: )المراحيض، مقابض الابواب، صنابير المياه(.
- الحذر من شراء الثلج والتأكد من مصدر مياهه.
- الابتعاد عن شراء الطعام من الباعة المتجولن.

وحدة مكافحة العدوى

   نصائح مهمة

طرق الوقاية من مرض التايفوئيد


