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العدد

بمناســـبة استشـــهاد الامـــام علـــي 
القـــدر  ليالـــي  وفي  الســـام(  )عليـــه 
مـــن  كبيـــر  عـــدد  تقـــدم  المباركـــة 
موظفـــي المستشـــفى وكادرهـــا الطبـــي 
لصالـــح  كامـــل  يـــوم  راتـــب  بتبـــرع 
ــن  ــى المحتاجـ ــة المرضـ ــدوق رعايـ صنـ
اصحـــاب  المرضـــى  يدعـــم  الـــذي 
ــداد  ــن سـ ــون مـ ــن لايتمكنـ ــوز الذيـ العـ
والمستشـــفى  عاجهـــم،  مصاريـــف 
للعـــاج  باليـــوم  ســـاعتن  خصـــص 
كمـــا  العامـــة  العيـــادات  في  المجانـــي 
تقـــدم خصومـــات خاصـــة لمـــن حالتهـــم 

ضعيفـــة. الماديـــة 

H A Y A T بادرة خير من
موظفي 

المستشفى

بعـــد معانـــاة اســـتمرت لمـــدة 11 عـــام 
مـــن عـــدم حصـــول الابويـــن علـــى مولـــود، 
ولـــدت الطفلـــة )زهـــراء( في مستشـــفى 
ـــاء،  ـــري/ كرب ـــام الحجـــة )عـــج( الخي الام
تحـــت اشـــراف كادر طبـــي متخصـــص ذو 
ـــورة ازهـــار  ـــة مـــع الدكت خبـــرة وكفـــاءة عالي

عبـــد فليـــح. 
المستشـــفى  اروقـــة  عمـــت  وقـــد 
بالفرحـــة والابتهـــاج. ســـائلن المولـــى عـــز 
لوالديهـــا  عـــن  قـــرة  يجعلهـــا  ان  وجـــل 

الصالحـــة. الذريـــة  مـــن  ويجعلهـــا 

اخصائـــي  العـــدي  علـــي  الدكتـــور  نجـــح 
الطـــب الباطنـــي وامـــراض الجهـــاز الهضمـــي 
مـــن اســـتئصال ورم كبيـــر في الجـــزء الســـيني مـــن 
القولـــون بقطـــر 4.5 ســـــم، وقـــد راجـــع المريـــض 
مستشـــفى الامـــــــــام الحجـــة )عـــج( الخيـــري/ 
واثنـــاء  للقــــــــولون  تنظيـــر  لعمـــــــــل  كربـــاء، 
اجـــراء التنظيـــر تم اكتشـــاف الـــورم واســـتئصاله 

بشـــكل كامـــل مـــن دون اي مضاعفـــات.

الصيدليـــة: ينطبـــق عليهـــا نظـــام المواصفـــات العالميـــة 
مـــن حيـــث الخـــزن المائـــم وشـــروط التبريـــد المقـــرة مـــن 
قبـــل منظمـــة الصحـــة العالميـــة ونقابـــة الصيادلـــة، ويوفـــر 
كافـــة الأدويـــة والمســـتلزمات الطبيـــة الممولـــة ومـــن افضـــل 
 AstraZeneca, Sanofi, مثـــل:  عالميـــة  ومناشـــئ  شـــركات 
مـــن  والعديـــد    Pfizer, Novartis, MSD and Wallace
ـــان الحصـــول  ـــة الاخـــرى مـــن اجـــل ضم الشـــركات الرصين
علـــى افضـــل النتائـــج. تتوفـــر في صيدليـــة المستشـــفى 
كافـــة الادويـــة والمســـتلزمات الطبيـــة الضروريـــة ولشـــاملة 

ــزاء. ــا الاعـ ــة لمرضانـ ــية خدمـ ــعار تنافسـ بأسـ

ضيف جديد علينا 
بعد انتظار 11 عام

استئصال ورم موضعي في القولون

في اروقة المستشفى

رنا
خبا

أ

رضـــا:  محمـــد  رافـــد  الدكتـــور 
الطـــوارئ،  طبيـــب اختصـــاص طـــب 
بكالوريـــوس طــــــــب وجراحـــــة عامة، 
زميـــل المجلـــس العربـــي لاختصاصـــات 
العربـــي  البـــورد  شـــهادة  الطبيـــة 

الطـــوارئ. طـــب  في  )الدكتـــوراه(. 

وجه من الكادر

تقدم خدماتها الطبية من الساعة 8.00 صباحا ولغاية 10.30 مساءا.
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أسئلة شائعة
عن المولود الجديد

ينتابهـــا  الأول  بمولودهـــا  الام  تـــرزق  عندمـــا 
ـــة وكيفيـــة الاهتمـــام  ـــق بـــن شـــغف الرعاي شـــعور بالقل
ــئلة  ــرز أسـ ــا تبـ ــل، وهنـ ــة الطفـ ــاظ علـــى صحـ والحفـ

كثيـــرة تهـــم الام:
ـــن صـــدري  ـــل م ـــي إرضـــاع الطف 1/هـــل يجـــب عل

ام مـــن الحليـــب الصناعـــي؟
-الارضـــاع مـــن ثـــدي الام اســـهل فهـــو يحتـــوي 
علـــى حليـــب جاهـــز بمواصفـــات يحتاجهـــا الطفـــل 
في وقتهـــا .. يعنـــي في اول ايـــام الطفـــل بحاجـــة الـــى 
حليـــب غنـــي بالبروتـــن والمـــواد المناعيـــة وهـــو يعتبـــر 

اللقـــاح الاول للطفـــل.
ـــا  ـــي يجـــب ان اراقبه ـــة الت ـــور المهم 2/ماهـــي الام

ـــي؟ ـــد طفل عن
للرضاعـــة  ورغبتـــه  نشـــاطه  مراقبـــة  -عليـــك 
وفي حالـــة خمـــول الطفـــل او التقـــيء المســـتمر يجـــب 
مراجعـــة الطبيـــب كمـــا يجـــب الانتبـــاه الـــى ان البـــول 
والخروج)الغائـــط( يجـــب ان يتـــم في اول 24 ســـاعة 
ـــار ان الاطفـــال  ـــولادة . يجـــب الاخـــذ في الاعتب بعـــد ال
في هـــذا العمـــر ينامـــون كثيـــرا مابـــن 15 الـــى 18 ســـاعة 
ـــوم  ـــه، وعـــادة ن وهـــو الوقـــت الـــذي تنمـــو اجســـامهم في

الطفـــل العميـــق يكـــون بعـــد رضاعـــة جيـــدة .
3/ماذا لو حدث للطفل ابو صفار )يرقان ولادي(؟

-اليرقـــان الـــولادي نوعـــن.. نـــوع طبيعـــي فســـلجي 
يحـــدث عنـــد أغلـــب الاطفـــال و يظهـــر عـــادة في اليـــوم 
ـــي في  ـــا يختف ـــا وعـــادة م ـــا وخفيف ـــون قلي ـــث ويك الثال
اليـــوم الخامس-الســـابع. امـــا المرضـــي فيظهـــر في 
اليـــوم الاول ويكـــون بســـبب اختـــاف صنـــف دم الام 
ــن  ــاب ولادي. في الحالتـ ــبب التهـ ــل او بسـ ــع الطفـ مـ

ـــال ـــب الاطف ـــارة طبي ـــان يجـــب زي ـــن الاطمئن ـــد م لمزي
4/متى تسقط بقايا الحبل السري )الصرة(؟

- في العـــادة اول 10 ايـــام.اذا تأخـــر ســـقوط بقايـــا 
الحبـــل الســـري اكثـــر مـــن 28 يـــوم يجـــب مراجعـــة 

الطبيـــب لاجـــراء بعـــض الفحوصـــات .
5/طفلي لا ينام ليا!

-الأطفـــال في اول 60 يـــوم لـــم تضبـــط الســـاعة 
البيولوجيـــة لديهـــم مـــن بعـــد الشـــهرين ســـوف يعتـــاد 

النـــوم مـــع الام
6/طفلي يتغوط كثيرا!

-في العـــادة الأطفـــال في اول 21 يـــوم يتغـــوط بعـــد 
كل رضاعـــة في العـــادة ثـــم تبـــدأ حركـــة البطـــن تقـــل 

ـــام. ـــى عـــدة اي ـــوم ال ـــى تكـــون مـــرة واحـــدة كل ي حت
ــل  ــتعمل؟ هـ ــاذا اسـ ــه المغـــص، مـ 7/طفلـــي اصابـ

اســـتعمل دواء الجـــدة او العشـــاب؟
-الطفـــل هديـــة مـــن الله، يجـــب علينـــا ان نراعـــي 
ـــر  ـــه، دواء الجـــدة والعشـــاب عـــادة غي الله فيمـــا نعطي
ـــان كثيـــرة مضـــر، يجـــب اخـــذ الطفـــل  مفيـــد وفي أحي
للطبيـــب للتأكـــد مـــن كـــون المغـــص هـــو مغـــص غيـــر 

مرضـــي )مغـــص ولادي طبيعـــي(.

الدكتور احمد توفيق الجشعمي

ولادات الشهر

نصائحنا للاسترخاء:

خطة تأمين ضد اخطار الحريق

1/ الاكثار من شرب الماء والعصائر الطازجة.
2/ شـــرب الشـــاي الاخضـــر يوميـــا نظـــرا لاحتوائـــه علـــى احمـــاض امينيـــة تلعـــب دورهـــا في 

تطويـــر حمـــض الغامـــا وهـــو ناقـــل عصبـــي يعـــزز الاســـترخاء.
ـــق خفـــض مســـتويات  ـــوط النفســـية عـــن طري ـــن الضغ ـــف م ـــة يخف ـــاول الشـــوكولا الداكن 3/ تن

ـــر في الجســـم. ـــون التوت هرم
4/ تناول الموز يوميا يخلص من الاكتئاب ويقوم بتحسن الحالة النفسية.

5/ المشي في الهواء الطلق.
مع تحيات مكتب مكافحة العدوى 

للاشتراك بنشرتنا الدورية او ترغب للانضمام لعائلة المستشفى أرسل ايميلك او رقم تليفونك 
برسالة  SMS على الرقم 07715944429   وستصلك اخبار المستشفى والنشرة دوريا.

تستقبل مستشفى الإمام الحجة )عج( الخيري / كربلاء، جملة من 
والتوليد،  النسائية  قسم  افتتاح  بعد  دنيانا  على  الجديدة  الزهور 
وقد قدم المستشفى هدية عبارة عن صورة الوليد في ساعاته الأولى 

مع بعض احتياجات المولود.
 8:00 الساعة  من  المراجعين  والتوليد  النسائية  قسم  ويستقبل 

صباحاً ولغاية 10:30 مساءً.

ألف مبروك للأبوين قدوم الطفل الجديد وعمر مديد أن شاء الله.

Imam AlHujjah Hospital

Imam_alhujjah_hospital

Imam AlHujjah Hospital

تابعونا على الفيس بوك

تابعونا على الانستغرام   

قناتنا على اليوتيوب  

اصـــدرت المستشـــفى كتيبـــا خاصـــا وضعـــت فيـــه 
ــيطرة  ــان السـ ــق وضمـ ــد الحريـ ــداف التأمـــن ضـ اهـ
عليـــه بأقـــل الخســـائر مـــن خـــال خطـــة محكمـــة. 
وكيفيـــة  الخطـــورة  ذات  الاماكـــن  الكتيـــب  وحـــدد 
تأمينهـــا ومـــاذا يجـــب عليـــك عملـــه في حـــال تعـــرض 
ـــاول الكتيـــب باســـهاب اجهـــزة  ـــم تن المـــكان للحريـــق . ث
ومعـــدات الاطفـــاء ومهـــام فـــرق العمـــل وكيفيـــة تطبيـــق 
الاخـــاء الســـريع مـــن خـــال تحديـــد منافـــذ الهـــروب 
وتنظيـــم  الطـــوارئ  مخـــارج  ســـامة  مـــن  والتأكـــد 

ــة الاخـــاء . عمليـ
الكتيب من اعداد الاستاذ سلام القريني في قسم الجودة

 في المستشفى مع الاستاذ يوسف رزاق.
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