
حيـــاة
العدد التجريبي �سفر ي�سدرها م�ست�سفى الامام الحجة )عج( الخيري – الق�سم الاعلامي

م�سيرة امل وم�سروع حياة

يندرج المستشفى ضمن المشاريع الخيرية لمؤسسة الإغاثة والتنمية والمسجلة ضمن المنظمات غير الحكومية وتحمل 
صفة النفع العام كما ان توأمها معتمدة في قسم الشؤون الاقتصادية والاجتماعية في منظمة الأمم المتحدة وكذلك في 
الولايات المتحدة كمنظمة خيرية غير ربحية معفاة من الضرائب العامة بموجب المادة “c“ ”3” 501من دائرة مصلحة 

الضرائب.
تأسست مؤسسة الإغاثة والتنمية عام 2004م على ايمان واعتقاد راسخين ان توفر الخدمات للطبقة الفقيرة والمعدمة 
والرعاية  التعليم  الدعم لخدمات  توفير  على  المؤسسة  تركز  لذا  الدولة،  المدني، فضلًا عن  هي مسؤولية المجتمع 
باكورة منجزات المؤسسة كانت مدارس الايتام لمرحلة  أبناء الشعب ومن  للمحرومين من  الصحية والتدريب المهني 
الابتدائية والمتوسطة والاعدادية والمتمثلة بمدارس الامام جعفر الصادق )ع( وثانوية الصالحات للبنات وتحتضن اكثر 
من 500 طالب وطالبه، بالإضافة الى خدمات إنسانية أخرى كمساعدات عينيه للنازحين والعوائل المتعففة وكفالة 

الايتام وصندوق القرض الحسن.
غاية المستشفى ان يكون خيري غير ربحي لا يحقق ارباحا بقدر تحقيق الكفاية في تمويل المصاريف التشغيلية لتحقيق 

اعلى درجات الرعاية الصحية للمواطنين بتوفير احدث الاجهزة الطبية والكادر المهني المتميز.
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برنامج تدريب الكادر الطبي
التدريب  النسائية والتوليد. وضمن برنامج  مع افتتاح قسم 
الحجة  الام��ام  مستشفى  اق��ام  التمريضية  للكوادر  المستمر 
)عج( الخيري- كربلاء المقدسة، ورشة تدريبية متخصصة 
الج��دد  الممرضات  واي��ض��ا  )ال��ق��اب��لات(  الج��دد  للممرضات 
من  العديد  الورشة  المستشفى تضمنت  في قسم الخدج في 

المحاور التي تهم هذا الموضوع والقسم بشكل خاص.
ويحرص المستشفى على إقامة دورات تأهيلية بشكل مستمر 

بإستضافة دكاترة ومتخصصين.

الدكتور جعفر في �سيافة الم�ست�سفى
أق���ام مستشفى الام����ام الح��ج��ة )ع���ج( الخ����يري- ك��رب��لاء، 
مح��اض��رة علمية ب��ع��ن��وان رؤي���ة ح���ول م���رض ال��ب��ارك��ن��س��ون 
عبد  الدكتور  مع   ،)Parkinson Disease Overview(
الاع��ص��اب  اس��ت��ش��اري   ،)FAAN, M.D( جعفر  ال��ك��ري��م 
بحضور  الام��ري��ك��ي��ة(،  المتحدة  )ال��ولاي��ات  الباطني  وال��ط��ب 
وقد  الطويلة.  الخبرة  وذوي  الاختصاص  الاطباء  من  كوكبة 
تطرق في المحاضرة الى ابعاد المرض وسبل علاجه ومدى 
تطور فرص علاجه واختتمت الندوة بحوار نقاشي مستمر.

فح�ص الايكو عن طريق المريء
الام��ام الحجة  القلب في مستشفى  ام��راض  اب��ت��دأت شعبة 
)عج( الخيري كربلاء، بعمل فحص الايكو عن طريق المريء 
التي  المهمة  الفحوصات  من  وهو  التداخلي(  الايكو  )فحص 
تجرى في المراكز القلبية المهمة وانفرد بها مستشفى الامام 
الحجة عج في كربلاء تحت إشراف الدكتور صاحب الظاهر 
اختصاص امراض القلب والتداخل القسطاري للكشف عن 
المستشفى.  مراجعي  لأحد  الصناعي  الصمام  عمل  فعالية 
واكد الدكتور صاحب الظاهر على أهمية الفحص وإمكانية 
إجرائه مستقبلًا بسهولة مع توفر الإمكانيات الجيدة المقدمة 
في المستشفى. ويعتبر سابقة مهمة في المدينة والبلاد بشكل 

عام.

وجه من الكادر:
الدكتور صاحب الظاهر: استشاري الامراض القلبية والعلاج 

MBChB. FRACP. DM. PhD .القسطاري
الح��اص��ل ع�ل�ى ش��ه��ادة ب��ك��ل��وري��وس ط��ب وج��راح��ة ع��ام��ة / 
الجامعة المستنصرية MBchB MBChB 1993 وحاصل 
الاطباء  كلية  زميل  ع���ام2012.  بالطب  دك��ت��وراه بحثية  على 
في  وتدريسي   FRACP  2007 الاستورانيوزلندية  الملكية 
ممتحن  اس��ت��اذ  الاس��رال��ي��ة.  الطبية  الجامعات  م��ن  العديد 
الاسرانيوزلندية الملكية  الكلية  في  الاخ��ت��ص��اص  لأط��ب��اء 

RACP

وفود الم�ست�سفى
زار مستشفى الام����ام الح��ج��ة )ع���ج( الخ����يري- ك��رب��لاء وف���د من 
الولايات المتحدة الامريكية للاطلاع على الاقسام الطبية الحيوية 

في المستشفى، وقد ضم الوفد أساتذة جامعين واطباء منهم..
والمسيحية  الاسلامية  ال��دراس��ات  استاذ  كامينغ  جوزيف  القس   •
وراعي الكنيسة الدولية في جامعة ييل، الولايات المتحدة الامريكية، 

وعقيلته السيدة ميشيل كامينغ.
الانثرولوجي  علم  في  المساعد  الاستاذ  ليشمان،  م��ارا  الدكتورة   •

جامعة ميشغان، الولايات المتحدة الامريكية.
• الدكتور عبد الكريم جعفر )FAAN, M.D(، استشاري الاعصاب 

والطب الباطني ولاية كاليفورنيا )الولايات المتحدة الامريكية(.
• سماحة السيد حسن القزويني امام مركز المنتدى الاسلامي ولاية 

ميشيغان، الولايات المتحدة الامريكية.
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الدكتور احمد قاسم الحيدري.
تعد أمراض القلب من اكثر الأمراض انتشاراً في العالم وهي 
الفرد  ميزانية  على  كلفة  والأكثر  للوفيات  الرئيس  السبب 
الإحصائيات  الى  بالرجوع  العالم.  أنحاء  كافة  في  والدولة 
فان اكثر من ٪30 من الوفيات هي بسبب أمراض القلب.. 
ط��ب��ع��اً ه���ذه ال��ن��س��ب��ة تتغير م��ع ت��غ��ير الأس���ب���اب الاس��اس��ي��ة 
للإصابة بأمراض القلب وهذه الأسباب تخضع لإحصائيات 
دقيقة قد تكون متقاربة بين دول العالم ولكن من اهم هذه 
التاجية(  الشرايين   ( القلب  أمراض شرايين  الأسباب هي 
او ما يعرف بتصلب الشرايين والتي تشكل اكثر من ٪45 
من أمراض القلب وتليها أمراض القلب التي تحدث نتيجة 
الالتهابات الفايروسية والبكتيرية وامراض صمامات القلب 
واضطراب  القلب  وام��راض عضلات  الولادية  والتشوهات 

الجهاز الكهربائي )النبضي( للقلب 
ان أمراض شرايين القلب هي الأكثر انتشاراً في العالم حالياً 

اأمرا�ص القلب والعوامل الموؤثرة عليها
ومعيشته  الانسان  صحة  على  مباشراً  تأثيراً  تؤثر  وال��تي 
واستمرارية حياته.. حيث ان نسبة حدوث أمراض الشرايين 
في ارتفاع مستمر نتيجة لعدة عوامل نتناول في هذا المقال 

أ (  عوامل خارجة عن السيطرة 
الطبي  للتحكم  قابلة  غ��ير  الاساسية  العوامل  ه��ذه  تعتبر 
التدخل في جنس  اذ لا يمكن  السيطرة عليها  او  وعلاجها 

الانسان او عمره او انحداره الجيني والوراثي:
1. التقدم في السن .. يعتبر التقدم في السن عاملًا مؤثرا في 
أم��راض شرايين  وتتناسب  القلب  الإصابة بمرض شرايين 

القلب طرديا مع تقدم الانسان في العمر. 
2. ذكوريّة الجنس.. اثبتت الدراسات العلمية ان الرجال هم 
اكثر عرضة للإصابة بأمراض شرايين القلب من النساء  . 
3. العامل الوراثي.. حيث اشارت الدراسات العلمية ان هناك 
أمراض  هاما في حدوث  دوراً  تلعب  ووراثية  جينية  عوامل 

شرايين القلب.
ب( عوامل يمكن التحكم بها 

تأثيراً  العوامل  اكثر  م��ن  ويعتبر  ال���دم..  ضغط  ارت��ف��اع   .1
والأوسع انتشاراً وتهديداً لشرايين القلب.

من  السكري  م��رض  يعتبر  السكري..  بم��رض  الإص��اب��ة   .2
العوامل المهمة في تأثيره على شرايين الجسم والقلب بصورة 
خاصة ..للتقليل من تأثيره لابد من الكشف المبكر للمرض 
المعالجة  مع  الصحيح  والغذائي  الحياتي  الأس��ل��وب  وات��ب��اع 
ضمن  ال���دم  في  السكر  م��ع��دل  لإب��ق��اء  الصحيحة  العلمية 

الحدود الطبيعية. 
العوامل المهمة المؤدية الى أمراض  3. السمنة.. وتعتبر من 
شرايين القلب وايضا المؤدية لارتفاع ضغط الدم والإصابة 

بالسكري وعدم القدرة للسيطرة عليهما. 
4. ارتفاع نسبة الكولسرول ) الدهون( في الجسم.. يعتبر 
من  الشرايين  لأم��راض  الاساسية  ال��ن��واة  هو  الكولسرول 
الشرايين  لج���دار  ال��داخ��ل��ي��ة  البطانة  على  ت��راك��م��ه  خ��لال 
وبالتالي يؤدي الى ضيق جريان الدم فيها وهو من المخلفات 

في اأروقة الم�ست�سفى

مختبر المستشفى يفتتح يومياً من الساعة
 7:30 صباحاً الى 10:30 مساءاً

هذه  تأثير  م��ن  التقليل  ويج��ب   . للجسم  ال��ض��ارة  الغذائية 
المواد من خلال الكشف عن وجودها في الجسم والمحافظة 
والمعالجة  الغذائية  الحمية  باتباع  الطبيعية  معدلاتها  على 

الصحيحة. 
5. قلة الحركة والنشاط الجسمي. 

6/التدخين.
وهناك عوامل اخرى لابد من كشفها والسيطرة عليها من 
خلال المعالجة الصحيحة والكشف المبكر تجنباً للوقوع في 
أمراض شرايين القلب منها الالتهابات المزمنة في كافة أنحاء 
الدرقية  الغدة  وام��راض  والعضلات  المفاصل  مثل  الجسم 

والخلل الهرموني في الجسم اضافة الى أمراض الدم.

الحجة  الامـــام  م�ست�سفى  �ستقبل 
)عج( الخيري/ كربلاء، جملة من 
بعد  دنيانا  على  الجديدة  الزهور 
والتوليد،  الن�سائية  ق�سم  افتتاح 
عبارة  هدية  الم�ست�سفى  قدم  وقد 
عن �سورة الوليد في �ساعاته الاولى 

مع بع�ص احتياجات المولود.
والتوليد  الن�سائية  ق�سم  وي�ستقبل 
المراجعين من ال�ساعة 8.00�سباحا 

ولغاية 10.30 م�ساءا.\

الطفل  الف مبروك للاأبوين قدوم 
الجديد وعمر مديد ان �ساء الله

ولادات جديدة في ق�سم 
الن�سائية


